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Uvobni stovo

VazZeni a mili pratelé!

Nase organizace se nachdzi na prahu velkych zmén — mozZnda se uz brzy pre-
stehujeme do novych prostor, kde budeme moci poskytovat vsechny nase
sluzby pod jednou strechou ve vétsich a ndm na miru upravenych prosto-
rdch. Vime, Ze nds cekd slovy Winstona Churchilla ,,pot, krev a slzy“, ale vétsi-
na z nds se skutecné tesi, Ze to vse prinese posun v kvalité a moZnostech nasi
prdce. Doufame, Ze od ledna 2016 se o tom presvédcite i Vy — nasi prdtelé,
podporovatelé, dondtori, uZivatelé i zvidavi Rychnovdci.

Ted' je vsak cas bilancovat nad rokem 2014. V mnoha vécech to byl prevrat-
ny rok: doslo ke slouceni s Agapé, o.s. — provozovatelem Obcanské poradny
Rychnov nad KnéZnou. Pod OD5K10, o.s. byla takto od 1.1.2014 provozo-
vdna staronovd socidlni sluzba odborného socidlniho poradenstvi Obc¢anska
poradna Rychnov nad Knéznou. Stovky klient( poradny vsak Zadny vypadek
Ci pokles kvality nepocitily. Spojenim je OD5K10, o.s. silnéjsim a stabilnéjsim
poskytovatelem socidlnich sluZeb.

I nase Nizkoprahové zarizeni pro déti a mlddez Centrum 5KA proslo dynamic-
kym vyvojem — tspésné absolvovalo vsemi poskytovateli obdvanou inspekci
kvality poskytovdni socidlnich sluZeb a vedle toho jsme stihli rozjet novou
terénni praci NZDM v blizkém Vamberku. Ta po necelém pll roce fungovadni
prinesla pomoc konkrétnim mladym lidem i pozitivni hodnoceni Pedagogic-
ko-psychologické poradny v Rychnové nad Knéznou.

Jsme vdécni za dobré vztahy s obcemi, krajem, statni sprdavou i dalsimi nezis-
kovkami a cirkvemi.

Tésime se na dalsi vyzvy a moZnosti rozvijet prdci tak, aby
skutecné pomdahala tém, ktefi ji potrebuji a vyuZiji.

Mgr. Martin Vlasdk,
predseda OD5K10, o.s.

Vyroc¢ni zprava OD5K10, o.s. za rok 2014
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PeRSONALNI OBSAZENI

Rada OD5K10, o.s.

Mgr. Martin Vlasak predseda sdruzeni, statutdrni organ

Mgr. Markéta Peskova  clen rady

Tereza Vlasakova ¢len rady

Zaméstnanci NZDM Centrum 5KA

Mgr. Martin Vlasak vedouci NZDM Centrum 5KA na DPP

Mgr. Hana Motlova soc. pracovnice na uUvazek 0,2 (do 30.6.2014)

Bc. Katerina Matéjickova soc. pracovnice na DPP (od 1.7.2014
do 31.12.2014)
Bc. Martina Votrubcova kont. pracovnice NZDM Centrum 5KA na tGvazek 1

Ladislav DZobak kont. pracovnik NZDM Centrum 5KA na tvazek 1
Jifi Vrba terénni kont. pracovnik NZDM Centrum 5KA na DPP
Jana Sucha ucetni na DPP

Mgr. Renata Turofiovéa  supervizorka na DPP
Zaméstnanci Obcanské poradny Rychnov nad KnéZnou

Jana Sucha vedouci poradny na tvazek 0,5

Mgr. Hedvika Dostdlovd socialni pracovnik — poradce na Uvazek 1

Bc. Petra Kozlova kontrola archt dokumentace na DPP
Zameéstnanci Projektu Spolu v Centru 5KA 3 (volnocasové cinnosti)

Jifi Vrba koordinator projektu na uvazek 0,2

Ondrej Hefman vedouci volnocas. (sportovni a hudebni) krouzkd na DPP
Justyna Ehlova vedouci volnocas. (vytvarného) krouzku na DPP
Dominik Zidek vedouci volnocas. (tanecniho) krouzku na DPP
Jifi Vrba vedouci volnocas. (outdoorového) krouzku na DPP
Lada Hetfleischova vedouci volnocas. krouzku (vareni) na DPP

Bc. Martina Votrubcova vedouci jednorazovych akci na DPP

Ladislav DZobak vedouci jednorazovych akci na DPP

Mgr. Martin Vlasak vedouci jednorazovych akci na DPP

Zazemi organizace

Lada Hetfleischova uklidova a technicka pracovnice

Dobrovolnici

Milan Suchy technicky pracovnik

Stanislav Musil IT pracovnik a webmaster

Clenové sboru JB RK pomoc s organizaci jednorazovych akci

Monika Nekorancova pomoc s volnocasovym (vytvarnym) krouzkem
Anna Hanzalova pomoc s volnocasovym (vytvarnym) krouzkem
Lenka Hanzalova vedouci jednorazovych akci

Vyroc¢ni zprava OD5K10, o.s. za rok 2014
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OD5K10, o.s. je skupina lidi, které neni jedno, jak Ziji lidé v Rychnové nad
Knéznou a okoli. Chceme druhym pomoct byt odvazni a zodpovédni a tak
jit proti proudu. Kazdy ¢lovék si dnes miZe Zit hodné po svém, ale ne kazdy
to umi tak, aby byl skute¢né stastny a spokojeny. Jde to viak i bez predluze-
ni, zavislosti, rozvodl, zloby, osamélosti, neustalého stfidani partnerd, kaz-
dotydenni opilosti, nebo sebeposkozovani. ProtozZe pravé tyto véci ¢lovéka
o Stésti a spokojenost nakonec okradou. Jsme tu, abychom pomohli zménit
smeér, kterym mnohé Zene jejich okoli — jdeme OD 5 K 10...

Nas sen o Stastnych a spokojenych lidech na Rychnovsku uskuteériujeme
skrze tyto aktivity:

v’ Nizkoprahové zafizeni pro déti a mlddeZ Centrum 5KA a streetwork
v ulicich Mésta Vamberka pomdha desitkdm dospivajicich a mladym
dospélym

v Obcanska poradna Rychnov nad KnéZznou pomaha stovkam lidi ro¢né
zejména s predluzenim, ale i dalSimi problémy

v Volnocasové aktivity Spolu v Centru 5KA, které v riznych krouZcich
a jednordzovych akcich spojuji déti z vyloucenych lokalit a majoritni
spolecnosti.

v Seminafe primarni prevence na 2. stupni Z5 a S5 po celém Rychnovsku
oslovi ro¢né vice nez 1000 studentl na 12 skolach

v Letni tabor OD5K10 pro déti se socidlné slabsich rodin ve spolupraci se
Socialnim odborem Mésta Rychnov n. Kn.

v Service project — tydenni dobrovolnickou akci pro okolni komunitu

V' Dalsi aktivity — 5KU za vysvéd&eni, pfespavacky, vikendové vyjezdy, a dalsi

Vyroc¢ni zprava OD5K10, o.s. za rok 2014
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Historie 0D5K10, o.s.

2007 Clenové Sboru Jednoty bratrské v Rychnové nad KnéZnou zakladaji
OD5K10, o.s. za ucelem pomoci mladym lidem na Rychnovsku.

2008 V dubnu otevieni preventivné-volnocasového Centra 5KA pro
neorganizovanou mladeZ — otevieno 1x tydné pouze dobrovolnicky.

2008 V zafi zaméstnani prvniho pracovnika pro Centrum 5KA na 0,5 Gvazku.
Rozsireni oteviraci doby na 2 dny v tydnu. Zahajeni poskytovani primarni
prevence na ZS a SS na Rychnovsku odbornym lektorem OD5K10, o.s.

2009 VysoutéZeni verejné zakazky na provoz Nizkoprahového zatizeni pro déti
a mladez na Rychnovsku ve vysi pres 2 miliony korun na obdobi od
1.1.2010-31.3.2012.

2009 Poradani 1. tabora v ramci povéreni SPOD spolu se socialnim odborem
Meésta Rychnov n.Kn. pro 20 déti ze soc. znevyhodnéného prostredi.

2010 Transformace Centra 5KA na registrovanou socialni sluzbu Nizkoprahové
zarizeni pro déti a mladezZ — profesionalizace sluzby (Skoleni zamést-
nanclli, metodiky dle standardd kvality MPSV).

2011 Zména statutarniho orgdnu — zakladajici ¢len a dlouholety statutar
Ing. Jifi Barta predava Stafetu Mgr. Martinovi Vlasdkovi. Obménuje
se i tym NZDM Centra 5KA.

2012 Zahdajeni volnocasového projektu Spolu v 5CE, ktery spojuje mladé
lidi z vyloucenych lokalit a majoritni spolecnosti. Projekt zahrnuje
Sest volnocasovych krouzk(l a dalsi jednorazové akce.

2013 Centrum 5KA absolvuje dvoudenni Rozvojovy audit Ceské asociace
streetwork s vysledkem 93%. Centrum 5KA se stava ¢lenem CAS.

2014 Centrum 5KA Uspésné proslo Inspekci kvality poskytovani socialnich
sluZeb, a to v prfepoctu na 95%.

2014 Zahdjeni nespecifického streetworku ve Vamberku.

2014 Agapé, o.s. (provozovatel Obcanské poradny) a OD5K10, o.s. fuzuiji.

Nastupnickou organizaci je OD5K10, o.s., ktera ve stejném rozsahu

poskytuje Obcanskou poradnu Rychnov nad KnéZnou. Flze pfinese

lepsi organizacni i financni zazemi pro projekty OD5K10, o.s.

Vyroc¢ni zprava OD5K10, o.s. za rok 2014



O/D|5/K|/1]0]

OD PETI K DESETI

NIDM Centrum DKA

Co je Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez?

Centrum 5KA je ur¢eno mladym lidem ve véku 11-26 let, ktefi resi problémy
v rodiné, ve Skole, se svym volnym cCasem, se zdkonem, drogami, partnery,
penézi nebo praci. Jedna se ¢asto o neorganizovanou mladez, ktera ,,nezapad-
la“ do rGznych béznych volnocasovych aktivit (DDM, sportovni oddily, krouz-
ky, atd...). V roce 2014 jsme tu pro mladé lidi byli ¢tyrikrat tydné od pondéli
do c¢tvrtka od 13:30 do 17:30, v Gtery jsme méli otevieno od 14:30 do 18:30
a ve stejnou dobu probihala terénni forma poskytovani ve Vamberku (tzv. ne-
specificky streetwork). Pro mladé lidi jsme tu byli zdarma a kdykoliv béhem
oteviraci doby mohli prijit nebo odejit. Nami pripravenych aktivit se nemuseli
Ucastnit a mohli vystupovat pod prezdivkou. Vétsina z nich prichazela za volno-
Casovymi aktivitami (stolni fotbalek, pocitace, deskové hry), ale mnozi z nich
vyuZzili moznost komunikovat o svych Zivotech se ¢tyfmi pracovniky NZDM.

Co se za rok 2014 OD5K10, o.s. podafilo?

- Individudlni a pripadova prace s 55 klienty

- Pomoci dvéma klientlim zajistit alespon jedno teplé jidlo denné formou
Skolnich obédu.

- Uspésné zapojit do tydenni dobrovolnické brigady romské klienty a klien-
ta ze streetwork (mistni Pedagogicko-psychologicka poradna ve své zpravé
jeho Ucast na této akci hodnotila velmi prinosné a s dlouhodobym efektem)
- Uspésné absolvovéni Inspekce kvality poskytovanych socidlnich sluzeb,
ato v prepoctu na 95%.

- Rozsifeni prace o terénni formu poskytovani NZDM (tzv. streetwork) do
Vamberka 1x tydné od 1. 6. 2014

- Zintenzivnéni spoluprace s OSPOD a kura-
torem pro mladez — vytvoreni manualu
pro vzajemnou komunikaci

- Zajisténi fin. prostredkd na ply-
nuly chod zatizeni (viz. financ¢ni
zpréava)




Co nas v Centru 5KA ceka v roce 2015?
- Rozsiteni a konsolidace tymu pracovnikl (novy
vedouci Centra 5KA, pracovnici na DPP — zajis-
téni zastupitelnosti sluzby)
- Pfiprava na stéhovani do novych prostor
k1.1.2016
- Inspekce kvality poskytovanych socidlnich sluzeb
- Zajisténi financi pro plynuly chod sluzby
- Spoustu hlubsi a efektivnéjsi socidlni prace s nasimi
milymi a akénimi uZivateli!

PRIBEH DVOU CHLAPCU, KTERYM JSME V 5CE MOHLI POMOCI
Zacdtkem meésice listopadu mi nase socidini pracovnice sdélila informace
spolu se svym dlouhodobé nezaméstnanym otcem. Otec je jiZ delsi Cas rozvedeny
a chlapci svoji matku, kterd je zavisld na alkoholu, v podstaté nenavstévuiji. Otec,
jehoZ jedingym prijmem je zdkladni pFispévek na Zivobyti a pfidavky na déti, byl s
détmi méstem prestéhovdn do socidlniho bydleni na periférii mésta spolu s dalsimi
socidlné neprizptsobivymi obcany, ¢i obcany neschopnymi rddné platit ndjemné.
Dle vseho otci chlapct nejde o to najit prdci, ale jde mu jen o to ziskat dalsi
ddvky — nabidnuté moZnosti zaméstndni odmitl jako podradné.

Financni situace této rodiny je velmi Spatnd. Chlapci navstévuji zdakladni sko-
lu a stredni odborné ucilisté v Rychnové n. Kn. Na obédy ve skolni jidelné
neméli penize a z tohoto divodu byli cely pracovni tyden bez teplého jidla.
Vybaven témito informacemi jsem se s obéma chlapci ve Vamberku setkal,
pricemZ mladsi z nich mi situaci potvrdil. Nase socidIni pracovnice mi poradi-
la webové stranky www.obedyprodeti.cz, kde Ize ve spoluprdci s konkrétnimi
skolami a skolnimi jideInami zajistit teplé obédy aZ do konce skolniho roku.
V telefonickém rozhovoru se socidlni pracovnici mésta Rychnova n. Kn. jsem
zjistil, Ze tato pracovnice situaci znd, a dokonce se ji snaZi pravé touto cestou
resit. BohuZel komunikace se zdkladni Skolou (starsi chlapec je uZ plnolety,
proto se na ného projekt nevztahuje) byla velmi Spatnd a tak se nepodarilo
naplnit podminky pro ziskani obéd( skrze tuto sluzbu.

Po dalsi komunikaci s nasi soc. pracovnici jsme dosli k zavéru, Ze by toto mohlo jit
vyresit pomoci trikrdlové sbirky, kterou v RK kaZdorocné pordda Farni charita RK.
V komunikaci s reditelkou charity mi bylo potvrzeno, Ze toto opravdu mozné je a
v ndsledné spoluprdci se socidini pracovnici mésta RK bylo dosaZeno uspésného
vysledku s tim, Ze obéma chlapcim byly ze zminéné sbirky zaplaceny obédy do
konce skolniho roku 2014/2015 v piné vysi s prislibem spoluucasti i do dalsiho
skolniho roku ovsem jiz s podminkou financniho prispéni otce chlapcd.

Vyroc¢ni zprava OD5K10, o.s. za rok 2014
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Mladsi z chlapct od konce listopadu navstévuje i nase NZDM Centrum 5KA,
takZe je v kontaktu s jeho pracovniky a miZe tak byt naddle monitorovdna
jejich rodinnd situace.

Statistika poskytovanych sluzeb za rok 2014

Za rok 2014 jsme méli otevieno 193 dn0. Pracovali jsme s 55 uZivateli a 88
zéjemci o sluzbu. Tito uZivatelé a zajemci navstivili Centrum 5KA za rok 2014
celkem 1879krat. Celkem jsme témto mladym lidem poskytli 3134 rdznych
nize uvedenych vykond.

Jako socidlni sluzba jsme dle zdkona nasim uZivatellm nabizeli nasledujici
sluzby socialniho charakteru:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti: volnocasové aktivity, douco-
vani, poskytnuti materidlu, preventivni programy, situacni intervence, sku-
pinové aktivity.

b) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostifedim: Gi¢ast na akci

c) socidlné terapeutické cinnosti: kontaktni prace, pomoc v krizi, poraden-
stvi, prace se skupinou

d) pomoc pf¥i uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a p¥i obstaravani osob-
nich zaleZitosti: doprovazeni, informacni servis, jedndni s instituci, pfeposlani

Poskytnuté sluzby za rok 2014

143

M a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti: 1726
B b) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim: 171

M c) socialné terapeutické Cinnosti: 828

m d) pomoc p¥i uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani

osobnich zaleZitosti: 143
H e) jednani se zajemci o uzavieni dohody o poskytovani soc. sluzby: 266

Vyroc¢ni zprava OD5K10, o.s. za rok 2014
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SEMINARE PRIMARNI PREVENCE
TEAY Y

V ramci nasi propagace NZDM
i preventivni prace s mladou
generaci na Rychnovsku uz
od roku 2008 provadime se-
minare primarni prevence.
Nasi tfi lektoti nabizi na vice
nez 10 ZS a SS na Rychnov-
sku uz nékolik let komplexni
dlouhodoby program semi-
nard primarni prevence. Pro-
gram je zaméren predevsim na
ZS, kde nabizi systematické absol-
vovani 8 rliznych témat vzdy jednou
za pul roku od 1. pololeti 6. ro¢niku po
2. pololeti 9. ro¢niku.

6.trida:

1. pololeti: Prevence Sikany - lektoroval Martin Vlasak

2. pololeti: Dospivani - lektoroval Ladislav DZzobak

7. tfida:

1. pololeti: Alkohol a koureni - lektoroval Ladislav DZzobak

2. pololeti: Partnerské vztahy — lektoroval Ladislav DZobak

8. tfida:

1. pololeti: Drogy — lektoroval Jifi Vrba

2. pololeti: Antikoncepce a pohlavné prenosné nemoci - lektoroval M. Vlasak
9. tfida:

1. pololeti: Sekty a naboZenstvi — Jifi Vrba

2. pololeti: Extremismus, rasismus a antisemitismus - lektoroval M. Vlasak

Celkem bylo za rok 2014 uskute¢néno 97 dvouhodinovych seminar( pri-
marni prevence na zdkladnich a stfednich Skolach a v détském domové se
zakladni Skolou.

Vyroc¢ni zprava OD5K10, o.s. za rok 2014
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Hodnoceni seminarl primarni prevence OD5K10, o.s.:

Semindr byl velmi poutavy a pfinosny. Zdci semindf po skonéeni hodnotili
velmi kladné. Kladné bych hodnotila ndzorné ukdzky, zapojeni Zakt a moz-
nost anonymné kldst dotazy. | jd osobné jsem se dozvédéla mnoho nového
a hodné jsem se priucila.

Hodnoceni seminare Prevence Sikany z 24. 9. 2014 pritomnou ucitelkou,
Z§ Slatina nad Zdobnici

Semindr pana Jifiho Vrby zaméfeny na téma NABOZENSTVI A SEKTY byl
v souladu se SVP a vhodnym zpiisobem dopinil a zpestfil vyuku. Prednd-
sejici vhodnym zptsobem sdéloval informace studentiim

s prihlédnutim k véku a rozsahu jejich znalosti.

Lektor prezentoval videa na dataprojek-
toru, kladl otdzky a vypravél pribéhy.
Ochotné odpovidal na anonymni
dotazy zvidavych studentd.

Hodnoceni seminafe Nébo-
Zenstvi a sekty z 26. 11.
2014 pfitomnym vyucu-
jicim, Gymndzium F. M.
Pelcla Rychnov n. Kn.

Program pravidelné

vyuzivaji tyto Skoly a

zafizeni:

Z8 Javornicka, Rych-

nov nad KnéZnou

e 78 Dobré ¢ Gym-
nazium F. M. Pelcls,
Rychnov nad KnéZnou
e 7§ Javornice o Z§
Solnice ¢ Z$ Vamberk
e Stfedni Skola obchodu,

femesel a sluzeb Zamberk
e 28 T.G.M. Borohradek * Z§
Vodérady ¢ zS Opocno e Z5 Sla-
tina nad Zdobnici

Vyroc¢ni zprava OD5K10, o.s. za rok 2014



O/D|5/K|1]0]

OD PETI K DESETI

-
Oscanska porapNA Rvennov n. K.

Poslani:
Poslanim Obcanské poradny je zajistovat provoz sluzby obcéanského pora-
denstvi na Rychnovsku.

Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou poskytuje rady, informace a po-
moc viem obcanlim, ktefi se na ni obrati. Usiluje o to, aby obc¢ané netrpéli
neznalosti svych prav a povinnosti, neznalosti dostupnych sluzeb nebo ne-
schopnosti vyjadrit své potreby Ci hdjit své opravnéné zajmy.

Cilem poradny je nabidnout lidem, ktefi se ocitli v nepfriznivé Zivotni situaci
bezplatnou, diskrétni, nestrannou a nezavislou pomoc a podporu v aktivnim
pfistupu pri reseni problému. Cilem je poskytovat odborné sluzby zacho-
vavajici a rozvijejici distojny Zivot obcand a prispivat k ovliviiovani chodu
verejné spravy a samospravy ve prospéch obcand.

Historie Obcanské poradny Rychnov nad Knéznou

2001 V bfeznu 2001 zaloZeno Obcanské sdruzeni AGAPE (se sidlem
v PotsStejné), jehoZ jedinou naplni bylo a je provozovat Obcanskou
poradnu v Rychnové n. K. O tfi mésice pozdéji Agapé prijalo prvniho
zaméstnance a navazalo spolupraci s partnerskou poradnou
Trialog Brno (nyni Triada), kterd se velmi zaslouZila o zahajeni
provozu poradny 3. zafi 2001.

2002 Prijeti za rddného clena Asociace obcanskych poraden.

2003  Zisk certifikatu kvality AOP.

2004 Prijeti druhého zaméstnance na castecny Uvazek, zahdjen provoz
kontaktnich mist Obc¢anské poradny v Kostelci n. O. a v Dobrusce.

2005 Vice neZ padesatiprocentni narlst konzultaci. Zajisténi novych vhodnych
prostor pro poskytovani sluzeb.

2006 Zaméreni na vzdélavani pracovnik(, akce ,Den s ob¢anskou poradnou”
u prileZitosti 5. vyroci OP.

2007 Registrace socidlni sluzby dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., zapojeni
do projektu evaluace - v ramci projektu Kralovéhradeckého kraje,
zruseni kontaktnich mist v Kostelci nad Orlici a v Dobrusce ke
dni 31. 12. 2007.

2008 Zapojeni do triletého projektu AOP ,Dluhové poradenstvi, poradani
seminarud pro verejnost s tématem finanéni gramotnosti.

Pokracovani projektu ,,Dluhové poradenstvi“, poradani seminar( pro

Vyroc¢ni zprava OD5K10, o.s. za rok 2014
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verejnost s tématem finan¢ni gramotnosti. Spoluprace P. Kozlové na
tvorbé poradu Krotitelé dluhti Ceské televize.

2010 Pokracovani projektu ,Dluhové poradenstvi” véetné seminara.
Spoluprace P. Kozlové na tvorbé poradu Krotitelé dluht Ceské televize.

2011 Pokracovani projektu ,Dluhové poradenstvi“ véetné seminara.

2012 Pokracovani projektu ,Dluhové poradenstvi” v€etné seminara.

2013 Pokracovani projektu ,Dluhové poradenstvi“ véetné seminara.

2014 Slouceni Agapé, o.s. s OD5K10, o.s.

Zprava o ¢innosti OP
V roce 2014 byla Obcanskd poradna Rychnov n. K. k dispozici ¢tyfi dny
v tydnu (21,5 hodiny).

Nejcastejsi dotazy v roce 2014

Majetkopraved
wataby @ nabrada
Zadlubovini sbdanG weoay
1% o 1%

Rodinag a mpzildské

D ek womidn
Pfiromd, enpice a
insehvence

i LY

Pracovréprivn
vielaliy a
mamdsinanost
&%

Socidind diviey a
slukby

1%
Oehrana spotiebitele

N

C1n Trestnl pravo Vefeynad spriva
2% V&
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K realizaci projektu - kromé poradenstvi dle zakona ¢. 108/2006 Sb. pattilo
zapojeni do projektu AOP ,Dluhové poradenstvi“ (poradenstvi a Ctyfi semi-
nare pro Sirokou verejnost).

Zhodnoceni roku 2014:

v

v

v

v

slouceni Agapé, o.s. (poskytovatel Obcanské poradny) s OD5K10, o.s. se
zachovanim ¢innosti ve stejném rozsahu (stejna provozni doba i misto).
Zajisténi kvalitnich poradenskych sluzeb v rozsahu 554 dotazi a 431
konzultaci.

Dobra zpétna vazba - nasi klienti odchazeli spokojeni, Ze jim nékdo odborné
a kvalifikované poradil a hlavné Ze jim nékdo vénoval dostatek ¢asu.
Zajisténi dostatku financi pro provoz poradny.

Podnéty pror. 2015:

v

v

v
v

Zajisténim zastupitelnosti jediné socialni pracovnice — poradkyné dalsi
pracovnici na DPP, aby nedoslo k vypadku sluzby v disledku nemoci,
oSetrovani, dovolenych, atp.

Zajisténi kvalitnich poradenskych sluzeb v minimalné stejném rozsahu
jako v roce 2014. Zajisténi Skoleni a supervize pro tym pracovnik( poradny.
Zajisténi dostatku financi pro provoz poradny.

Priprava novych prostor pro novy provoz poradny od 1.1.2016
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VoLNOCASOVE AKTIVITY —
Prosext Sroru v Centru DKA 3

Projekt Spolu v Centru 5KA 3 — o co Slo?
| v roce 2014 jsme pokracovali v poskytovani
volnocasovych krouzki a jednorazovych akci,
kterych se ucastnili mladi lidé z vyloucenych
lokalit i z majoritni spole¢nosti. Nabidli jsme
jim 6 pravidelnych krouzkd zdarma (outdo-
orovy, sportovni, hudebni, vareni, vytvarny

a tanecni) a dalSich 6 jednorazovych akci pro
mladé ve véku 11-26 let. O aktivity projevilio
zadjem pres sto mladych lidi, ale pravidelné se
projektu Ucastnilo 23 mladych lidi z majoritni
spolec¢nosti a 25 mladych z vyloucenych lokalit.
Nejvétsi zajem byl opét o tanecni krouzek. Mladi
lidé se mohli vzajemné poznavat, bourat predsud-
ky a budovat mosty mezi komunitami a odliSnostmi.

Probéhly tyto jednorazové akce:

Vytvarné radéni v parku s nafukovaci atrakci
a vice nez 10 stanovisti — 300 navstévnikd.
Kulturné hudebni odpoledne Music Jam na
Pelclove nabreZi (vylou¢ena lokalita) — oko-
lo 100 navstévnika.

5KA za vysveédceni — rozdavani nanukd pred
ZS zdarma véem za jakékoliv vysvédéeni —
okolo 400 obdarovanych Zakud a studentd.
Dobrovolnicka brigdda - Service Project v Nové
Pace 2014 — pomoc na stavbé budovy ZS Brana
— Ucastnily se desitky mladych lidi — romové i bili
spolecné pracovali pro okolni komunitu.
Vyjezd do 1Q parku v Liberci s pfespanim v mistnim Nizko-
prahovém zafizeni pro déti a mladez navsteunikii
Vylet do ZOO ve Dvore Kralove, ktery mnohym détem z vyloucenych
lokalit umoznil vidét na vlastni oci exoticka zvitata
Baseballové odpoledne klubu Vjesak v Dobrusce

Vyroc¢ni zprava OD5K10, o.s. za rok 2014
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Financovani projektu

Projekt byl z 2/3 financovan ze zdroji MSMT, konkrétné v rdmci mimoradné
vyzvy ,,Podpora prace s détmi a mladezi ohrozenych socialnim vylou¢enim®.
Vylet do ZOO ve Dvore Kralové a vyjezd do 1Q parku v Liberci byl financovan
ze zdroju Mésta Rychnov nad Knéznou a prispévku ucastnikd. Zbytek financo-
val Sbor Jednoty bratrské v Rychnové nad Knéznou svym darem. Dékujeme!

TABOR PRO DETI VE SPOLUPRAC
s OSPOD Ryennov . K.

Tabor poraddme jiz Sestym rokem v ramci povéreni k vykonu SPOD a je pfi-
kladem dobré spoluprace se Socialnim odborem Mésta Rychnov nad Knéz-
nou. Odbor vybird déti, kterym by tabor mohl prospét a Mésto Rychnov nad
KnéZnou nese hlavni tihu financovani tabora. OD5K10, o.s. zajistuje vedouci,
program, organizaci a naslednou praci s Ucastniky nad 11 let véku. V roce
2014 se tabora zucastnilo 20 déti ve véku 6-15 let. Stejné
jako predchozi roky se tabor konal o letnich prazdninach
na Chaté Start v Destném v Orlickych horach.
Tabor pomohl détem ziskat zkusenost, Ze zabava je
moznad i pri dodrZovani pravidel. Velkym pfinosem
tdbora je také fakt, Ze vétSina aktivit se odehrava
v pfirodé, ke které déti mohly ziskat lepsi vztah — na
tabore se musely obejit bez mobild, tabletd, PC a te-
levize. V ramci celotaborové hry na téma vesmir se
ucily tymovému fungovani a fair play. Dozvédély se za-
kladni informace o nasi slune¢ni soustavé a o vesmiru
obecné. Mnohé déti navazaly mezi sebou s vedou-
cimi vztahy, které , prezily” tabor a mohly pokraco-
vat v ramci dalSich aktivit OD5K10 (NZDM nebo
volnocasové aktivity). V zari 2014 probéhlo po-
tdborové setkani s Ucastniky a jejich rodici. Spo-
le¢né jsme zavzpominali na tdbor u promitani
fotek, taborové pisnicky a nékolika her.

V hodnoceni rekrea¢né-vychovného tabora jsme
od vedoucich, od déti i jejich rodi¢l zaznamenali
pouze pozitivni reakce.

Vyroc¢ni zprava OD5K10, o.s. za rok 2014
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F
UCETNI ZISK ZA ROK 2014 18 519,97 K&
Stav pokladny k 31. 12. 2014 14 627 K¢
Stav bankovniho Gétu u CSOB Postovni spofitelny k 31.12.2014 4 491,66 K¢
Stav bankovniho Uctu u Fio banky k 31. 12. 2014 455 027,28 K¢
NAKLADY CELKEM 2 225 358,39 K¢
- ztoho NZDM Centrum 5KA 1109 396,06 K¢
- z toho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou 695 344,78 K¢
- z toho Spolu v Centru 5KA 3 (volnocasové aktivity) 218 408,00 K¢
- z toho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD MRK 107 753,30 K¢
- z toho Provoz OD5K10 91 378,50 K¢
- z toho Vedlejsi hospodarska ¢innost 3077,75 K¢
Material 179 594,42 K¢
- z toho NZDM Centrum 5KA 86 755,64 K¢
- z toho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou 17 542,00 K¢
- z toho Spolu v Centru 5KA 3 (volnocasové aktivity) 68 474,48 K¢
- z toho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD MRK 6 822,30 K¢
Energie 116 256,38 K¢
- z toho NZDM Centrum 5KA 79 828,38 K¢
- z toho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou 24 428,00 K¢
- z toho volnocasovy projekt Spolu v Centru 5KA 3 12 000,00 K¢
Prodané zbozi Vedlejsi hospodarska cinnost 3077,75 K¢
Opravy a udrzovani 1204,70 K¢
- z toho NZDM Centrum 5KA 611,70 K¢
- z toho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou 593,00 K¢
Cestovné 37 321,00 K¢
- z toho NZDM Centrum 5KA 20 209,00 K¢
- z toho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou 4 509,00 K¢
- z toho volnocasovy projekt Spolu v Centru 5KA 3 12 322,00 K¢
- z toho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD 281,00 K¢

Vyroc¢ni zprava OD5K10, o.s. za rok 2014
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Naklady na reprezentaci

- z toho NZDM Centrum 5KA

- z toho volnocasovy projekt Spolu v Centru 5KA 3
- z toho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD

Ostatni sluzby (najmy, telekomunikace, jiné sluzby)
- z toho NZDM Centrum 5KA

- z toho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou
- z toho volnocasovy projekt Spolu v Centru 5KA 3
- z toho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD

Mzdové naklady

- z toho NZDM Centrum 5KA

- z toho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou
- z toho volnocasovy projekt Spolu v Centru 5KA 3
- z toho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD

- z toho Provoz OD5K10

Zakonné socidlni a zdravotni pojisténi

- z toho NZDM Centrum 5KA

- z toho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou
- z toho volnocasovy projekt Spolu v Centru 5KA 3
- z toho Provoz OD5K10

Zakonné pojisténi zameéstnancl
- z toho NZDM Centrum 5KA
- z toho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou

Stravenky zaméstnanc(
- z toho NZDM Centrum 5KA
- z toho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou

Ostatni dané a poplatky NZDM Centrum 5KA

Jiné ostatni naklady (pojisténi, bankovni poplatky)
- NZDM Centrum 5KA

- z toho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou
- z toho volnocasovy projekt Spolu v Centru 5KA 3
- z toho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD

8 072,20 K¢
3 786,00 K¢
4 060,20 K¢

226,00 K¢

245 164,94 K¢
62 698,94 K¢
105 196,19 K¢
23 945,81 K¢
53 324,00 K¢

1266 596,00 K¢
663 290,00 K¢
395 271,00 K¢

94 842,00 K¢
45 000,00 K¢
68 193,00 K¢

312 738,00 K¢
160 855,00 K¢
126 741,50 K¢
1 956,00 K¢
23 185,50 K¢

3194,00 K¢
1 679,26 K¢
1514,74 K¢

43 065,00 K¢
24 970,00 K¢
18 095,00 K¢

260,00 K¢

8 814,00 K¢
4 452,14 K¢
1 454,35 K¢

807,51 K¢
2 100,00 K¢
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O/D|5/K[1]0]

OD PETI K DESETI

Vyroc¢ni zprava OD5K10, o.s. za rok 2014

VYNOSY

2 243 878,36 K&

Trzby z prodeje sluzeb

- z toho na NZDM Centrum 5KA

- z toho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou

- z toho na volnocasovy projekt Spolu v Centru 5KA 3
- z toho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD

- z toho Vedlejsi hospodarska ¢innost

Trzby za prodej zbozi Vedlejsi hospodarskd Cinnost

Uroky
- z toho na NZDM Centrum 5KA
- z toho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou

Dary

- z toho na NZDM Centrum 5KA

- z toho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou

- z toho na volnocasovy projekt Spolu v Centru 5KA 3
- z toho Provoz OD5K10

Jiné ostatni vynosy Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD
Provozni dotace MPSV

- z toho na NZDM Centrum 5KA

- z toho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou
Provozni dotace Kralovéhradecky kraj

- z toho na NZDM Centrum 5KA

- z toho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou
Provozni dotace Mésto Rychnov n. Kn.

- z toho na NZDM Centrum 5KA

- z toho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou

Provozni dotace MSMT projekt Spolu v Centru 5KA

Provozni dotace Ufadu prace HK Provoz OD5K10

Provozni dotace Mésto Vamberk NZDM Centrum 5KA

237 491,30 K¢
61 890,00 K¢
45 450,00 K¢
57 598,00 K¢
62 253,30 K¢
10 300,00 K¢

5 382,00 K¢

5,06 K¢
2,34 Ke
2,72 K¢

66 000,00 K¢
45 811,50 K¢
6 000,00 K¢
10 810,00 K¢
3 378,50 K¢

45 500,00 K¢

1197 000,00 K¢

746 000,00 K¢
451 000,00 K¢

72 000,00 K¢
47 000,00 K¢
25 000,00 K¢
372 500,00 K¢
200 000,00 K¢
172 500,00 K¢
150 000,00 K&
88 000,00 K¢

10 000,00 K¢
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ROZVAHA KE DNI 31. 12. 2014 (zaokr. na celé koruny)

Aktiva:

Zbozi 372 K¢
Pokladna 14 627 K¢
Ceniny 200 K¢
Bankovni ucty 459 519 K¢
Poskytnuté provozni zalohy 119 360 K¢
Jiné pohledavky 11 000 K¢
Naklady pfistich obdobi 5072 K¢
Celkem 610 150 K¢
Pasiva:

Zéavazky z obchodnich vztahd 760 K¢
Zaméstnanci 100 852 K¢
ZUct. s inst. socidlniho zabezpeceni 39599 K¢
Ostatni pfimé dané 11978 K¢
Dohad. ucty pasivni 119 360 K¢
Vlastni jméni 319 081 K¢
Vysledek hospodareni 18 520 K¢
Celkem 610 150 K¢

Podékovani za spolupraci a podporu
Vsem darcim, partnerlm a spolupracovnikiim dékujeme, Ze ndm pomahate
rozvijet a uskutecriovat pomoc potfebnym lidem z naseho regionu!

Jsme cleny:

Ceska asociace streetwork, 0.s. (Centrum 5KA)

Prakk - pracovni skupina NZDM Kralovéhradeckého kraje (Centrum 5KA)
Asociace obc¢anskych poraden, o.s. (Obc¢anska poradna Rychnov nad Knéznou)
Komunitni planovani Mésta Rychnov nad Knéznou (Centrum 5KA i OP RK)

Spolupracujeme s:
OSPOD Rychnov nad Knéznou

Pedagogicko-psychologickd poradna, okres Rychnov nad Knéznou
Péce o dusevni zdravi, z.s.

Volnocasovy Klub Vjesdk Dobruska

Volnodasovy Klub Kamin Usti nad Orlici

Nevo DZivipen, Nové Mésto pod Smrkem

Majak, o.p.s.

MS a z8 Brana v Nové Pace

Vyroc¢ni zprava OD5K10, o.s. za rok 2014
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Podporili nas:

Mésto Rychnov nad Knéznou

Sbor Jednoty bratrské v Rychnové nad Knéznou
Kralovéhradecky kraj

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy
Utad prace CR

CSOB, a. s. a Postovni spofitelna, a. s. (prostiednictvim projektu AOP)
Mésto Vamberk

Mésto Rokytnice v Orlickych horach

Mésto Solnice

Jednota bratrska v CR

Krestanskatricka.cz

Airsoftguns.cz

Profisteh.cz

Rodina Hetfleischova a dalsi drobni darci

RVCHNPV
NAD KNEZNOU
MINISTERETVO EKDLSTVI' @ '
MLADEZE A TELOVYCHOWY

Shanime financni partnery, ktefi by chtéli podpofrit
nasi praci. Pokud chcete svymi penézi pomo-
ci utvaret pozitivni budoucnost mladych
lidi, ozvéte se ndm. Radi Vam nasi praci
predstavime a na vSechny dary vyda-
me potvrzeni.

JEDNOTA

- BRATRSKA -

RYCHNOV NAD KNEZNOU
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Centrum 5KA — Komenského 39, 516 01 Rychnov nad Knéznou
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0OD5K10, o.s. = Komenského 39, 516 01 Rychnov nad Knéznou

Tel.: 728 939 412

(Mgr. Martin Vlasak — predseda sdruZeni a vedouci Centra 5KA)
E-mail: info@o0d5k10.cz

www.o0d5k10.cz

https://www.facebook.com/od5k10

IC: 22690361

DIC: nejsme platci DPH

Bankovni spojeni: Fio Banka, a.s.

Cislo G¢tu: 2600445803/2010

OD5K10, o.s. je registrovano v rejstiiku u Krajského soudu v Hradci Kralové
pod spisovou znackou L 6488.
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