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Uvooni stovo

Mili pratelé, dondtori, klienti a fanousci!

OD5K10 vzniklo s touhou pomoci tém, ktefi si sami pomoci nedokdzi, aby
jejich Zivoty nepokracovaly od deseti k péti. Rok 2015 byl rokem velkych otre-
su pro Evropu i pro nasi spolecnost. Ta se polarizuje a to nejen ke vztahu
k uprchlikim. Naivni Feseni stridd populistické demagogie. Tyto ,zajimavé”
otresy vsak nic neméni na tom, Ze mezi nadmi jsou lidé, kterym stoji za to po-
mdhat, ackoliv to neni ve stredu verejného déni.

Velkou radost mi ke konci loriského roku délal vznik pravidelného doucovdni
predevsim romskych déti ze socidlné vyloucenych lokalit ve véku 6-10 let. Parta
nasich pracovniki a dobrovolniki vénovala pdtky odpoledne vice neZ desitce
déti. Doucovdni zahrnovalo cteni, psani, pocitdani, ¢i opakovdni znalosti z anglic-
kého jazyka. KaZdé dité mélo svého doucujiciho a mohlo se tak zdokonalit tam,
kde za ostatnimi ve tridé zaostdvalo. Mésto Rychnov n. Kn. nevdhalo a aktivitu
nékolika desetitisici podporilo tak, aby mohla byt udrzZitelnd i v dalsim roce.
Dalsi zménou byl i ¢dstecny odchod naseho nizkoprahového veterdna mezi
pracovniky, Ladi DZobdka. Ten vSak zistal vérny pomoci druhym a svou no-
vou prdci, kterd zahrnuje aktivity hodinového manzela, zaloZil na poctivosti
za férovou cenu. Neni divu, Ze se na néj obraci seniofi i jinak znevyhodnéni
lidé. Tak i kdyZ uZ takto neptsobi pod hlavickou OD5K10, z.s., ddl uskutecriuje
sen pomoci tém, kteri to potrebuji.

Centrum 5KA i Obcanskd poradna Rychnov nad KnéZnou v roce 2015 ddl poctivé
plnili svdj ucel. 5KA pracovala s vice nez 60 klienty v Rychnové i v terénu ve Vam-
berku. Usporadali jsme tdbor pro déti vybrané OSPOD Rychnov nad KnéZnou.
Probéhla dalsi dobrovolnickd brigada v Nové Pace. Nasi dva lektofi primdrni
prevence oslovili okolo 1000 studentti na vice ne? 10 ZS béhem vice neZ 80 se-
mindru. Poradna se vénovala vice neZ 500 klientiim a jako v predchozich letech
nejcastéji pomdhala s metlou soucasné doby — dluhy a Fesenim predluzeni.
Nové prostory stdle ¢ekaji na svou rekonstrukci, avsak klicové nejsou budovy,
ale lidé, kteri v nich slouzZi druhym, a ti kteri pro pomoc
pfichdzeji.

Diky Vdm vsem, kdo jste v nasi sluzbé okolni spole¢nosti
stdli s nami, a preji hezké pocteni!

Mgr. Martin Vlasdk,
predseda OD5K10, z.s.
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PeRSONALNI OBSAZENI

OD5K10, z.s.

Mgr. Martin Vlasak predseda spolku, statutarni organ
Jana Sucha mistopredsedkyné spolku
Zaméstnanci NZDM Centrum 5KA

Mgr. Martin Vlasak vedouci NZDM Centrum 5KA

Bc. Katerina Matéjickova soc. pracovnice (DPP od 1.1.2015 do 30.6.2015)
Mgr. Markéta Peskova  soc. pracovnice (DPP od 1.7.2015 do 31.12.2015)
Bc. Martina Votrubcova kont. pracovnice NZDM Centrum 5KA

Ladislav DZobak kont. pracovnik NZDM Centrum 5KA

Jifi Vrba terénni kont. pracovnik a zastupce vedouciho
NZDM Centrum 5KA

Miriam Seidlova kontaktni pracovnice (DPP)

Bc. Lenka Hanzalova kontaktni pracovnice (DPP)

Lada Hetfleischova kontaktni pracovncie (DPP)

Jana Sucha ucetni

Mgr. Renata Turofiova  supervizorka na DPP
Zaméstnanci Obcanské poradny Rychnov nad Knéznou

Jana Sucha vedouci poradny na DPP a ucetni na Uvazek 0,15

Mgr. Hedvika Dostdlovad socialni pracovnik — poradce na Uvazek 1

Bc. Petra Kozlova kontrola archi dokumentace na DPP

Zaméstnanci Projektu Spolu v Centru 5KA 4 (volnocasové cinnosti)

Bc. Lenka Hanzalova koordinator projektu na DPP

Ing. Premysl Karban vedouci volnocas. (sportovni, outdoor a deskové hry)
krouzkt na DPP

Anna Hanzalova vedouci volnocas. (vytv. a tanec.) krouzkd na DPP

Lada Hetfleischova vedouci volnocas. krouzku (vareni) na DPP

Bc. Martina Votrubcova, Ing. Pfemysl Karban, Bc. Lenka Hanzalova, Stanislav
Musil, Anna Hanzalova, Miriam Seidlova vedouci doucovani na DPP
Jiri Vrba, Mgr. Martin Vlasak, Bc. Martina Votrubcovad, Bc. Lenka Hanzalova,

Justyna Ehlova, Ladislav DZobak vedouci tabora
Miriam Seidlova technicka pracovnice tabora
Zazemi organizace

Eva Gunarova uklidova a technicka pracovnice
Dobrovolnici

Milan Suchy technicky pracovnik

Stanislav Musil IT pracovnik a webmaster

Clenové sboru JB RK pomoc s organizaci jednorazovych akci
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OD5K10, z.s. je skupina lidi, které neni jedno, jak Ziji lidé v Rychnové nad
Knéznou a okoli. Chceme druhym pomoci byt odvazni a zodpovédni, a tak
jit proti proudu. Kazdy ¢lovék si dnes mUze Zit hodné po svém, ale ne kazdy
to umi tak, aby byl skutecné Stastny a spokojeny. Jde to vSak i bez predluze-
ni, zavislosti, rozvodl, zloby, osamélosti, neustalého stfidani partnerd, kaz-
dotydenni opilosti, nebo sebeposkozovani. Protoze pravé tyto véci clovéka
o Stésti a spokojenost nakonec okradou. Jsme tu, abychom pomohli zménit
smér, kterym mnohé Zene jejich okoli — jdeme OD 5 K 10...

Nas sen o Stastnych a spokojenych lidech na Rychnovsku uskutecriujeme
skrze tyto aktivity:

v’ Nizkoprahové zafizeni pro déti a mlddeZ Centrum 5KA a streetwork
v ulicich Mésta Vamberka pomdha desitkdm dospivajicich a mladym
dospélym

v' Obéanska poradna Rychnov nad KnéZnou poméaha stovkam lidi roéné
zejména s predluZzenim, ale i dal$imi problémy

v Volnoc¢asové aktivity Spolu v Centru 5KA, které v riznych krouZcich
a jednordzovych akcich spojuji déti z vyloucenych lokalit a majoritni
spolecnosti.

v’ Seminare primarni prevence na 2. stupni ZS$ a SS po celém Rychnovsku
oslovi ro¢né vice nez 800 studentl na 10 Skolach

v’ Letni tabor OD5K10 pro déti se socidlné slab3ich rodin ve spolupraci se
Socialnim odborem Mésta Rychnov n. Kn.

v’ Service project — tydenni dobrovolnickou akci pro okolni komunitu

v’ Dalsi aktivity — 5KU za vysvéd&eni, pfespavacky, vikendové vyjezdy, a dalsi
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2007 Clenové Sboru Jednoty bratrské v Rychnové nad KnéZnou zakladaji
OD5K10, o.s. za ucelem pomoci mladym lidem na Rychnovsku.

2008 V dubnu otevieni preventivné-volnocasového Centra 5KA pro
neorganizovanou mladez — otevieno 1x tydné pouze dobrovolnicky.

2008 V zafi zaméstnani prvniho pracovnika pro Centrum 5KA na 0,5 Uvazku.
Rozsireni oteviraci doby na 2 dny v tydnu. Zahajeni poskytovani primarni
prevence na ZS a SS na Rychnovsku odbornym lektorem OD5K10, o.s.

2009 VysoutéZeni verejné zakazky na provoz Nizkoprahového zatizeni pro déti
a mladeZ na Rychnovsku ve vysi pfes 2 miliony korun na obdobi od
1.1.2010-31.3.2012.

2009 Poradani 1. tabora v ramci povéreni SPOD spolu se socidlnim odborem
Meésta Rychnov n.Kn. pro 20 déti ze soc. znevyhodnéného prostredi.

2010 Transformace Centra 5KA na registrovanou socialni sluzbu Nizkoprahové
zarizeni pro déti a mladez — profesionalizace sluzby (Skoleni zamést-
nancli, metodiky dle standardd kvality MPSV).

2011 Zména statutarniho organu — zakladajici ¢len a dlouholety statutar
Ing. Jifi Barta predava Stafetu Mgr. Martinovi Vlasdkovi. Obménuje
se i tym NZDM Centra 5KA.

2012 Zahdajeni volnocasového projektu Spolu v 5CE, ktery spojuje mladé
lidi z vyloucenych lokalit a majoritni spolecnosti. Projekt zahrnuje
Sest volnocasovych krouzkud a dalsi jednorazové akce.

2013 Centrum 5KA absolvuje dvoudenni Rozvojovy audit Ceské asociace
streetwork s vysledkem 93%. Centrum 5KA se stava ¢lenem CAS.

2014 Centrum 5KA Uspésné proslo Inspekci kvality poskytovani socialnich
sluZeb, a to v prfepoctu na 95%.

2014 Zahdjeni nespecifického streetworku ve Vamberku.

2014 Agapé, o.s. (provozovatel Obcanské poradny) a OD5K10, o.s. fuzuiji.
Nastupnickou organizaci je OD5K10, o.s., ktera ve stejném rozsahu
poskytuje Obcanskou poradnu Rychnov nad Knéznou. Flze pfinese
lepsi organizacni i financni zazemi pro projekty OD5K10, o.s.

2015 Uspésné absolvovani viech kontrol v ramci probihajici IP - Sluzby socialni
prevence v Kralovéhradeckém kraji Ill v obdobi 1.1.2015-30.9.2015

2015 Transformace OD5K10, o.s. na OD5K10, z.s.

Rozjezd pravidelného doucovéni pro déti na ZS v 1-3 roéniku.
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Co je Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez?

Centrum 5KA je uréeno mladym lidem ve véku 11-26 let, ktefi resi problémy
v rodiné, ve skole, se svym volnym casem, se zdkonem, drogami, partnery,
penézi nebo praci. Jedna se ¢asto o neorganizovanou mladez, ktera , nezapad-
la“ do rdznych béznych volnocasovych aktivit (DDM, sportovni oddily, krouz-
ky, atd...). V roce 2015 jsme tu pro mladé lidi byli ¢tyrikrat tydné od pondéli
do ¢tvrtka od 13.30 do 17.30, v utery jsme méli otevieno od 14.30 do 18.30
a ve stejnou dobu probihala terénni forma poskytovani ve Vamberku (tzv. ne-
specificky streetwork). Pro mladé lidi jsme tu byli zdarma a kdykoliv béhem
oteviraci doby mohli pfijit nebo odejit. Nami pfipravenych aktivit se nemuseli
Ucastnit a mohli vystupovat pod prezdivkou. Vétsina z nich pfichazela za volno-
Casovymi aktivitami (stolni fotbalek, pocitace, deskové hry), ale mnozi z nich
vyuzili moznost komunikovat o svych Zivotech se ¢tyfmi pracovniky NZDM.

Co se za rok 2015 OD5K10, o.s. podafrilo?

- Individudlni a pfipadova prace s 68 klienty.

- Pomoci dvéma klientlim zajistit finance na dojizdéni do skoly v Rychnové n. Kn.
- Uspésné zapojit do tydenni dobrovolnické brigddy dva romské klienty.

- Uspésné absolvovani véech kontrol v ramci probihajici IP - Sluzby socialni
prevence v Krdlovéhradeckém kraji lll v obdobi 1.1.2015-30.9.2015

- Realizovat vychovné-rekreacni vyjezd do Aquaparku v Koliné a Laser game
v HK ve spoluprdci se soc. odborem Mésta RK v terminu 28.3.2015, kterého
se zUcastnilo 10 déti ze soc. vyloucenych lokalit a soc. slabych rodin.

-V ramci propagace NZDM a preventivni prace s mladou generaci uskutec-
nit celkem 98 dvouhodinovych predndsek na
10 zakladnich a stfednich Skolach a v dét-
ském domoveé se zakladni Skolou.

- Transformovat OD5K10, o.s. na
OD5K10, z.s.

- Zajisténi financénich prostred-
kd na plynuly chod zafizeni.




Co nas v Centru 5KA ceka v roce 2016?
- Obmeéna velké casti pracovniho tymu, jedna
kontaktni pracovnice odchazi na materskou
dovolenou a jeden kontaktni pracovnik snizuje
pracovni Uvazek na jeden den v tydnu. Nastup
dvou novych kontaktnich pracovnic.
- Pfiprava na rekonstrukci a budouci stéhovani do
novych prostor v ulici Tylova.
- Vyhledavani klient(i i mimo prostory Centra 5KA.
- Zajisténi financi pro plynuly chod sluzby
- Spoustu hlubsi a efektivnéjsi socidlni prace s nasimi milymi
a akénimi uzivateli!

PRIBEH DIVKY, KTERE JSME MOHLI POMOCI S DOJIZDENiM A SKOLOU
V tomto pribéhu se ndm podarilo uspésné propojit kontaktni a ndvaznou, po-
kracujici sluzbu ve formeé ziskani prostredki na dojizdéni do Centra 5KA a do-
ucovani. Jednalo se o dva mladsi sourozence (bratr a sestra ve véku 12 let).
Oba sourozenci se s ndmi v lété zucastnili letniho vychovné rekreacniho td-
bora, porddaného OSPOD Rychnov nad KnéZnou ve spoluprdci s OD5K10,
0.s. Sobéma sourozenci jsme se znali jiZ pred letnim tdborem a to skrze jejich
starsiho bratra, diky streetworku ve Vamberku, pfi kterém jsme se pomérné
pravidelné vidali. Po skonleni tdbora 27.7.2015 jsme se ddl ve Vamberku
potkdvali a se zacdtkem nového skolniho roku vyvstala i otdzka mozného
doucovani divky (méela problémy ve sSkole, predevsim s ceskym a anglickym
jazykem, predchozi rok sklddala opravné zkousky, doma se s ni nemél kdo
ucit a placené doucovdni si nemizou dovolit) k cemuZ po urcitém povzbu-
zovdni nakonec skutecné doslo a 14. zari s ni byl uzavren pldn na pravidelné
pondélni doucovdni.

Divka i pres nékteré vypadky skutecné do klubu dojizdéla (Casto i spolu s bra-
trem) a diky doucovadni si byla schopna zlepsit zndmky a v pololeti tak projit
bez nedostatecné na vysvédceni.

Zacdtkem roku 2016 se naskytla prileZitost Zadat o grant na autobusovou
dopravu, diky némuZ by byla mozZnost pravidelného doucovdni i 2x tydné, coz
se nakonec zddrné podarilo a klientka tak muZe opravdu intenzivné pracovat
za podpory pracovnikt Centra 5KY na zlepSovadni svého skolniho prospéchu.
V tomto pripadé se tak uspésné mohly propojit sluzby nasi organizace z kon-
taktni terénni prdce na ulici (mozZnost udrZovdni kontaktu a povzbuzovdni
k ndvazné sluzbé), pres letni tabor (prohlubovdni divérnosti vztaht) az po
ambulantni pobyt a doucovdni v ramci nizkoprahového zarizeni (konkrétni
praktickad sluzba s pozitivnimi vysledky).
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Statistika poskytovanych sluzeb za rok 2015

Za rok 2015 jsme méli otevieno 190 dn(. Pracovali jsme s 68 uzivatelia 111
zajemci o sluzbu. Tito uZivatelé a zajemci navstivili Centrum 5KA za rok 2015
celkem 2320krat. Kontaktd v terénu probéhlo 152. Celkem jsme témto mla-
dym lidem poskytli 3649 rtznych nize uvedenych vykonu.

Jako socialni sluzba jsme dle zakona nasim uZivateldm nabizeli nasledujici
sluzby socidlniho charakteru:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti: volnocasové aktivity, douco-
vani, poskytnuti materidlu, preventivni programy, situacni intervence, sku-
pinové aktivity.

b) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim: Gcast na akci

c) socialné terapeutické Cinnosti: kontaktni prace, pomoc v krizi, poraden-
stvi, prace se skupinou

d) pomoc pf¥i uplatriovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani osob-
nich zalezitosti: doprovazeni, informacni servis, jednani s instituci, preposlani

Poskytnuté sluzby za rok 2015

49

31

M a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti: 2368

B b) zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim: 31

M c) socidlné terapeutické ¢innosti: 833

B d) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani

osobnich zaleZitosti: 49
M e) jednani se zajemci o uzavieni dohody o poskytovani soc. sluzby: 368
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SEMINARE PRIMARNI PREVENCE
Nn IS a SS

V rdmci nasi propagace NZDM
i preventivni prace s mladou
generaci na Rychnovsku uz
od roku 2008 provadime se-
minare primarni prevence.
Nasi dva lektofi nabizi na
vice nez 10 ZS a SS na Rych-
novsku uz nékolik let kom-
plexni dlouhodoby program
seminarld primarni prevence.
Program je zaméren prede-
viim na ZS, kde nabizi systema-
tické absolvovéani 8 rdznych témat
vzdy jednou za pul roku od 1. pololeti
6. ro¢niku po 2. pololeti 9. rocniku.

6.trida:

1. pololeti: Prevence Sikany - lektoroval Ladislav DZobak

2. pololeti: Dospivani - lektoroval Ladislav DZobak

7. trida:

1. pololeti: Alkohol a koureni - lektoroval Ladislav DZobak

2. pololeti: Partnerské vztahy — lektoroval Ladislav DZobak

8. trida:

1. pololeti: Drogy — lektoroval Jifi Vrba

2. pololeti: Antikoncepce a pohlavné prenosné nemoci - lektoroval Jifi Vrba
9. tfida:

1. pololeti: Sekty a naboZenstvi — Jifi Vrba

2. pololeti: Extremismus, rasismus a antisemitismus - Jifi Vrba

Celkem bylo za rok 2015 uskute¢néno 98 dvouhodinovych seminar( pri-
marni prevence na zdkladnich a strednich skolach a v détském domové se
zékladni Skolou.
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Hodnoceni seminarl primarni prevence OD5K10, z.s.:

Dékuji za semindr pro 8. rocnik. Seminar se Zakim velmi libil, byl podany
pusobivou formou. Je dobre, Ze tyto informace slyseli Zdci od cizi osoby,
ocenuji uvedeni velkého mnoZstvi prikladi ze Zivota.

Hodnoceni seminare Antikoncepce a pohlavné pfenosné nemociz 11. 3. 2015
piitomnou ugitelkou, ZS Slatina nad Zdobnici

Nejde o moji prvni zkusenost s OD5K10, o.s. Jako vZdy je semindr zajimavy,
lektor dokadze Zdky zaujmout jak svym vykladem, tak i doprovodnym video-
materidlem. Ve tride probihd casto diskuze k predkladanym problémdm.
Hodnoceni seminare Nabozenstvi a sekty z 1. 12. 2015 pfitomnym vyucu-
jicim, ZS Opoéno

Téma tezké, ale v dnesni dobé plné rozport
a nepokoje velmi ddleZité. Oceriujeme
historicky prehled - Zidovstvi od nej-
starsich dob po vdlku. Déti byly
citlivé zapojeny, pouZity byly
kratké ukdzky z filma. Jako

vZdy - dékujeme.
Hodnoceni seminafe An-
tisemitismus, holokaust
a rasismus z 21. 12.
2015 pritomnou pi. uci-
telkou, ZS Vodérady.

Program pravidelné
vyuzivaji tyto Skoly
a zarizeni:

ZS Javornickd, Rych-
nov nad Knéznou e ZS
Dobré e DDS Kostelec
nad Orlici e ZS Javornice
e 7§ Solnice ¢ ZS Vamberk
e Stfedni Skola obchodu,
femesel a sluzeb Zamberk
¢ 7S T.G.M. Borohradek e ZS Vo-
dérady e ZS Opoéno e ZS Slatina
nad Zdobnici



O|D|5]K]1]0]

OD PETI K DESETI

%
Ostanski roraDNA Rycunov n. K.

Poslani:

Poslanim Obcanské poradny je zajistovat provoz sluzby odborného socialni-
ho poradenstvi na Rychnovsku.

Obcanska poradna Rychnov nad KnéZznou poskytuje rady, informace a po-
moc vsem obcanlim, kteri se na ni obrati. Usiluje o to, aby obc¢ané netrpéli
neznalosti svych prav a povinnosti, neznalosti dostupnych sluzeb nebo ne-
schopnosti vyjadrit své potreby Ci hajit své opravnéné zajmy.

Cilem poradny je nabidnout lidem, ktefi se ocitli v nepfriznivé Zivotni situaci
bezplatnou, diskrétni, nestrannou a nezavislou pomoc a podporu v aktivhim
pristupu pri reseni problému. Cilem je poskytovat odborné sluzby zacho-
vavajici a rozvijejici dlstojny Zivot obcanl a prispivat k ovliviovani chodu
verejné spravy a samospravy ve prospéch obcand.

Historie Obcanské poradny Rychnov nad Knéznou

2001 V bfeznu 2001 zalozeno Obé&anské sdruzeni AGAPE (se sidlem v Potstejné),
jehoz jedinou naplni bylo a je provozovat Obcanskou poradnu v Rychnové
n. K. O tfi mésice pozdé&ji Agapé prijalo prvniho zaméstnance a navazalo
spolupraci s partnerskou poradnou Trialog Brno (nyni Triada), ktera
se velmi zaslouZila o zahajeni provozu poradny 3. zafi 2001.

2002 Prijeti za radného clena Asociace obcanskych poraden.

2003 Zisk certifikatu kvality AOP.

2004 Prijeti druhého zaméstnance na castecny Uvazek, zahdajen provoz
kontaktnich mist Obcanské poradny v Kostelci n. O. a v Dobrusce.

2005 Vice neZ padesatiprocentni narlst konzultaci. Zajisténi novych vhodnych
prostor pro poskytovani sluzeb.

2006 Zaméreni na vzdélavani pracovnikd, akce ,Den s obc¢anskou poradnou®
u prileZitosti 5. vyroci OP.

2007 Registrace socialni sluzby dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., zapojeni do
projektu evaluace - v ramci projektu Kralovéhradeckého kraje, zruseni
kontaktnich mist v Kostelci n. Orlici a v Dobrusce ke dni 31. 12. 2007.

2008 Zapojeni do ftriletého projektu AOP ,Dluhové poradenstvi’, poradani
seminaru pro verejnost s tématem finanéni gramotnosti.

2009 Pokracovani projektu ,,Dluhové poradenstvi“, poradani seminar( pro
verejnost s tématem financni gramotnosti. Spoluprace P. Kozlové na
tvorbé poradu Krotitelé dluh( Ceské televize.

2010 Pokracovani projektu ,Dluhové poradenstvi“ véetné seminara.

Spolupréce P. Kozlové na tvorbé poradu Krotitelé dluhti Ceské televize.

‘
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2011 Pokracovani projektu ,Dluhové poradenstvi” véetné seminar
2012 Pokracovani projektu ,Dluhové poradenstvi” véetné seminara.
2013 Pokracovani projektu ,Dluhové poradenstvi” véetné seminara.

2014 Slouceni Agapé, o.s. s OD5K10, o.s.

2015 Zapojeni do projektu ,Dluhové poradenstvi“, poradani seminaru
pro verejnost s tématem financni gramotnosti. Poradani seminare na
téma Financni gramotnost a Uskali predluzeni v Rodinném centru
Sedmikraska Dobruska.

Zprava o ¢innosti OP
V roce 2015 byla Obcanska poradna Rychnov n. K. k dispozici ¢tyri dny
v tydnu (21,5 hodiny).

POCEt KONZUITACT 1ovvieiiiieeiie ettt 343
aoTel=] dle (o] = U [N USRI 421
IVIUZE ©eeeettee ettt e e et e e et e e e et e e e eeaaee e easaeeeeabaeeeenaeeeennnaaeeeas 125
ZENY ettt ettt et ettt ea et eeeae 218
PrUMEINY VEK ..eeieeiiee ettt eetee e et e eette e et e e e eaaeeeeenaeeeenneas 40
Osobni NAVSTEVA V POradneé ..........coeeuviiieiiiee et 330
TelefoniCK dOTazY .....ccecviiiieee e e 43
INTEINELOVE JOTAZY .oeeiieveieeeiiiee ettt e e e e et e e e eareeeeeanes 26
Statistiky:

Ze statistickych Gdajd roku 2015 vyplyva, Ze se uzivatelé na poradnu obraceli
nejcastéji s problémy v oblasti Obcanského soudniho fizeni, exekuci a insol-
vence, tedy financ¢ni a rozpoctova problematika spolu s obéanskym soudnim
fizenim. Tato témata se odrazela ve 30 % dotaz(.

Nejastéjsidotazyvroce2ms

Musetioprivni vetahy anibrada
i Bady
i P




O|D|5]K]1]0]

OD PETI K DESETI

/

K realizaci projektu - kromé poradenstvi dle zakona ¢. 108/2006 Sb. pattilo
zapojeni do projektu AOP ,Dluhové poradenstvi“ (poradenstvi a ¢tyri semi-
nare pro Sirokou verejnost). ,Vytvareni mistniho partnerstvi - benchmarking
socialnich sluzeb Kralovéhradeckého kraje“, rozvoj spoluprace s jinymi NNO,
urady apod. V roce 2015 jsme se zucastnili Tydnu vzdélavani dospélych 2015
v Kralovéhradeckém kraji pii UP Rychnov nad Knéznou prezentaci Ob&anské
poradny a Dnu socialnich sluzeb v Rychnové nad KnéZznou

Zhodnoceni roku 2015:

Obcanské poradné se podarilo naplnit zdsadni cil - udrzet rozsah a kvalitu slu-
Zeb. Lidé k nam casto prichazeji se slozitymi problémy. Nepftiznivé Zivotni si-
tuace klient(l byvaji ¢asto téZce resitelnd. Stale plati, Ze nejvétsim problémem
jsou dluhy. Nemalym problémem jsou také vztahy, at uz pracovné-pravni,
partnerské anebo sousedské. Nase poradna se snazila najit reSeni z nepriz-
nivé Zivotni situace. Nasi klienti odchazeli spokojeni, Ze jim nékdo odborné a
kvalifikované poradil a hlavné Ze jim nékdo vénoval dostatek casu. V r. 2015
poradna vykazala bezmala 421 dotaz a 343 konzultace. Oproti roku 2014 se v
roce 2015 doslo k mirnému poklesu konzultaci. Pri¢itame to k problému zastu-
pitelnosti za socialni pracovnici v dobé jeji nepfitomnosti. Obcanska poradna
ma zaméstnanou pouze jednu socialni pracovnici, a proto v dobé vybirani rad-
né dovolené jsme byli nuceni provoz Obcanské poradny prerusit.

Podnéty pro rok 2016:

V roce 2016 je prioritou obcanské poradny zajisténi plynulého chodu po-
radny. Kralovéhradecky kraj nam schvalil rozsiteni Sité socidlnich sluzeb o
uvazek 0,15 na zastupovani socialni pracovnice — poradkyné v dobé vybira-
ni radné dovolené. Bude tim zajistén nepretrzity chod Obcanské poradny.
Obcanska poradna je velice dulezita pro obcany v tizivych Zivotnich situa-
cich, a proto se bude i nadale snazit, aby byla pro nase klienty prinosem.

Podékovani:
NASIM DONATORUM: Ministerstvu prace a socidlnich véci CR, Kralovéhradec-
kému kraji, Méstu Rychnov nad Knéznou, CSOB, a. s. a Postovni sporitelné, a. s.
(prostrednictvim projektu AOP), vsem drobnym darciim, jmenovité rodiné Het-
fleischové z Rychnova n. K. ...za financni podporu formou dotaci, prispévku a dard.
NASIM SPOLUPRACOVNIKUM A PARTNERUM: Servisnimu centru Asociace
obcanskych poraden, Sboru Jednoty bratrské v Rychnové n. K. a mnohym
dalsim ...za neocenitelnou pomoc a spoluprdci.

UZIVATELOM NASI SLUZBY: ...za projevenou divéru, spoluprdci a poskytnu-
tou zpétnou vazbu.
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VoLNoGASOVE AKTIVITY —
Prosext Sroru v Gentru DKA 4

I vroce 2015 probihal projekt, jehoz soucasti byly volnoca-
sové aktivity, nékolik jednorazovych akci a nové také
doucovani. U&astnili se ho mladi lidé z vylou¢enych
lokalit i z majoritni spolecnosti a rozvijeli tak vza-
jemné vztahy i vlastni schopnosti a dovednosti.
Od kvétna bylo nabidnuto pét pravidelnych
krouzk( (vytvarny, tanecni a sportovni krou-
zek, krouzek vareni a krouzek deskovych her)

a jeden nepravidelny (outdoorovy). Celkem
probéhlo 22 setkani pravidelnych krouzkd
a 12 setkani outdoorového krouzku, jehoz
naplni bylo hrani airsoftu, baseballu ¢i spo-
lecny vylet s opékanim. Pravidelné se krouzkd
Ucastnilo 27 mladych z vylou¢enych lokalit a 15

z majoritni spolecnosti, nepravidelné pak pfiblizné
dalSich 50. V zafi jsme projekt rozsifili o pravidelné
dvouhodinové patecni doucovani pro déti ze soci-
alné slabych rodin, které chodi na prvni stupen
ZS. Tyto déti se béhem ¢trnacti setkani vétsi-
nu ¢asu doucovaly s dobrovolniky, ktefi se jim
mohli individudlné vénovat, a zbylé chvile
vyuzivaly hranim ¢i dalSim spolecnym vzdé-
|dvanim. Pravidelné na doucovani dochazelo
10 déti, dalSich 5 se ucastnilo nepravidelné.

Soucasti projektu bylo i nékolik

jednorazovych akci:

e \/ytvarné radéni v parku — Predevsim pro rodi-
ny s détmi bylo pfipraveno vice nez 10 stanovist s rliz-
nymi vytvarnymi aktivitami a nafukovaci atrakce. Vzhle- \
dem k nepfizni pocasi jsme ale museli akci predc¢asné ukoncit.

e Music Jam na Pelclové nabrezi — Odpoledni komunitni akce\ Krouzku
ve vyloucené lokalité v Rychnové nad Knéznou se Ucastnilo priblizné \
100 navstévnika.
e 5KA za vysvédéeni — Béhem posledniho kolniho dne bylo pred Z$ Ja-
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vornicka rozdano nékolik desitek az stovek nanukd zdarma vsem za jakékoli
vysvédceni.

e Service Project — Dobrovolnicka brigada jiz tradi¢né probihala v Nové
Pace. Desitky mladych lidi (z vétSinové i minoritni spolecnosti) pracovaly na
obnoveé Hotelu Central a spole¢né tak pomdhaly okolni komunité.

Projekt byl financovan spole¢nosti SKODA AUTO a.s. v ramci dotacniho pro-
gramu SKODA détem, doucovani finanéné podporilo Mésto Rychnov nad
KnéZznou. Dékujeme!

TABOR PRO DETI V RAMCI
POVERENI K vikonu SPOD

Tabor 0D5K10, z.s. pofadame v ramci povéreni k vykonu SPOD jiz sedmym
rokem. V roce 2015 se tdbora vedle 20 déti vybiranych OSPOD Rychnov nad
KnéZnou zlcastnilo také 6 déti dle naseho vybéru tak, aby na tabore byly déti
z rliznych socialnich skupin. Tabor probéhl v terminu 20.-26. 7. 2015.
Tydenni pobyt se odehral v Destném v Orlickych horach s celotdborovou hrou na
motivy Letopist Narnie. Déti dostaly moznost zaZit, Ze jasna pravidla a fair play
nakazi dobrou zabavu, ale naopak ji umozriuiji. U¢astnici dostali moznost rozvijet
rdzné své dovednosti pri riznych soutézich, karnevalu, olympiadé a dalSich aktivi-
tach. Velkym prinosem tdbora je také fakt, Ze vétSina aktivit se odehrava v prirodé,
ke které déti mohly ziskat lepsi vztah — na tabore se museli obejit bez mobild,
tablett, PC a televize. Mnohé déti navazaly mezi sebou i s vedoucimi
vztahy, které ,prezily” tdbor a mohly pokracovat v rdmci dalsich
aktivit OD5K10 (NZDM nebo volnocasové aktivity). V hodno-
ceni rekreaéné-vychovného tabora jsme od vedoucich, od
déti i jejich rodi¢t zaznamenali pouze pozitivni reakce
Cely rekreacné-vychovny pobyt byl odborné zajis-
tovalo Sest vedoucich — pracovnikd OD5K10, z.s.
a osob registrovanych v ramci povéreni OSPOD
(Martin Vlasak, Jiti Vrba, Lenka Hanzalova, Justy-
na Ehlova, Ladislav DZzobak a Martina DZobakova).
Dale chod tdbora zabezpecovala jedna technicka
pracovnice Miriam Seidlova.
V zafi 2015 probéhlo potaborové setkani s ucastni-
ky a jejich rodici. Spolecné jsme zavzpominali na tabor
u promitani fotek, taborové pisni¢ky a nékolika her.
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FINANGNI ZPRAVA

UCETNI ZISK ZA ROK 2015 29 533,80 K&
Stav pokladny k 31. 12. 2015 9941 K¢
Stav bankovni U¢tu u FIO banky k 31. 12. 2015 511 188,07 K¢
Stav bankovni Uctu u FIO banky k 31. 12. 2015 (IP) 5 626,10 K¢

Naklady Celkem

- ztoho NZDM Centrum 5KA

- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou

- ztoho Spolu v Centru 5KA 4

- ztoho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD MRK
-z toho Provoz OD5K10

- ztoho CAS

-z toho Vedlejsi hospodarska cinnost

2518 679,22 K¢
1449 575,19 K¢

664 505,48 K¢
106 171,57 K¢
137 651,00 K¢
132 066,00 K¢
1 939,00 K¢
26 770,98 K¢

Material 189 404,74 K¢
- ztoho NZDM Centrum 5KA 145 702,76 K¢
- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou 17 231,98 K¢
- ztoho Spolu v Centru 5KA 4 11 415,00 K¢
- ztoho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD MRK 15 055,00 K¢
Energie 90 810,63 K¢
- ztoho NZDM Centrum 5KA 52 290,00 K¢
- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou 24 000,00 K¢
- ztoho Spolu v Centru 5KA 4 4 000,00 K¢
-z toho Vedlejsi hospodarska cinnost 10 520,63 K¢
Prodané zbozi Vedlejsi hospodarska cinnost 3 216,35 K¢
Opravy a udrzovani 2 253,00 K¢
- ztoho NZDM Centrum 5KA 487,00 K¢
- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou 1 766,00 K¢
Cestovné 30 394,00 K¢
- ztoho NZDM Centrum 5KA 16 292,00 K¢
- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou 4 970,00 K¢
- ztoho Spolu v Centru 5KA 4 8 527,00 K¢

z toho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD

605,00 K¢
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Naklady na reprezentaci

- ztoho NZDM Centrum 5KA

- ztoho Spolu v Centru 5KA 4

- ztoho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD

Ostatni sluzby (najmy, telekomunikace, jiné sluzby)
- ztoho NZDM Centrum 5KA

- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou
- ztoho Spolu v Centru 5KA 4

- ztoho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD

- ztoho CAS

-z toho Vedlejsi hospodarska cinnost

Mzdové naklady

- ztoho NZDM Centrum 5KA

- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou
- ztoho Spolu v Centru 5KA 4

- ztoho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD
-z toho Provoz OD5K10

-z toho Vedlejsi hospodarska cinnost

Zakonné socidlni a zdravotni pojisténi

- ztoho NZDM Centrum 5KA

- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou
- ztoho Provoz OD5K10

Zakonné pojisténi zaméstnancl
- ztoho NZDM Centrum 5KA
- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou

Stravenky zaméstnancu
- ztoho NZDM Centrum 5KA
- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou

Ostatni dané a poplatky

- ztoho NZDM Centrum 5KA

- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou
- ztoho CAS

9 444,65 K¢
5 469,05 K¢
3 409,60 K¢

566,00 K¢

288 167,97 K¢
80 243,00 K¢
118 404,00 K¢
21 139,97 K¢
65 225,00 K¢
1 861,00 K¢

1 295,00 K¢

1473 502,00 K¢
875 004,00 K¢
375 206,00 K¢

57 680,00 K¢

55 500 K¢
98 512,00 K¢
11 600,00 K¢

356 237,00 K¢
219 403,00 K¢
103 280,00 K¢

33 554,00 K¢

4 219,00 K¢
2 725,00 K¢
1 494,00 K¢

62 150,00 K¢
46 559,00 K¢
15 591,00 K¢

628,00 K¢
491,00 K¢
59,00 K¢
78,00 K¢
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Jiné ostatni naklady (pojisténi, bankovni poplatky)

- NZDM Centrum 5KA

- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou
- ztoho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD

VYNOSY

8 251,88 K¢
4 909,38 K¢
2 642,50 K¢

700,00 K¢

2548 213,10 KC

Trzby z prodeje sluzeb

- ztoho na NZDM Centrum 5KA (vc. IP)

- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou
- ztoho Spolu v Centru 5KA 4

-z toho Vedlejsi hospodarska cinnost

Trzby za prodej zbozi Vedlejsi hospodarskd cinnost

Uroky
Dary
- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou

Clenské prispévky

Jiné ostatni vynosy Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD
- ztoho NZDM Centrum 5KA

- ztoho Spolu v Centru 5KA 4

- ztoho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD
Provozni dotace MPSV

- ztoho na NZDM Centrum 5KA

- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou
Provozni dotace Mésto Rychnov n. Kn.

- ztoho na NZDM Centrum 5KA

- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou
Provozni dotace Skoda Auto

- ztoho Spolu v Centru 5KA 4

- ztoho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD
Provozni dotace Ufadu prace HK Provoz OD5K10
Provozni dotace Mésto Vamberk

- ztoho na NZDM Centrum 5KA

-z toho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD
Provozni dotace Mésto Rokytnice v OH Tabor OD5K10
Provozni dotace CAS

954 459,99 K¢
830 507,99 K¢
19 295,48 K¢
55 171,57 K¢
49 484,95 K¢

2317,00 K¢

0,11 K¢
6 000,00 K¢
6 000,00 K¢

600,00 K¢

106 831,00 K¢
180,00 K¢

1 000,00 K¢
105 651,00 K¢
833 000,00 K¢
373 000,00 K¢
460 000,00 K¢
399 000,00 K¢
220 000,00 K¢
179 000,00 K¢
60 000,00 K¢
50 000,00 K¢
10 000,00 K¢
132 066,00 K¢
44 000,00 K¢
30 000,00 K¢
14 000,00 K¢
8 000,00 K¢

1 939,00 K¢




O|D|5]K]1]0]

OD PETI K DESETI

K

ROZVAHA ke dni 31. 12. 2015 (zaokrohleno na celé koruny)

Aktiva:

Pokladna

Bankovni Ucty

Odbératelé

Poskytnuté provozni zalohy
Jiné pohledavky

Naklady pristich obdobi
Celkem

Pasiva:

Zavazky z obchodnich vztah(
Zaméstnanci

ZUct. s inst. socialniho zabezpeceni
Ostatni pfimé dané

Dohad. ucty pasivni

Vlastni jméni

Fond FKSP

Vysledek hospodareni

Celkem

Podékovani za spolupraci a podporu

9941 K¢
516 814 K¢
2 440 K¢
113 860 K¢
13 000 K¢
5072 K¢
661 127 K¢

1629 K¢
128 494 K¢
46 382 K¢
12 627 K&
113 860 K¢
327 601 K¢
1 000 K¢
29 534 K¢
661 127 K¢

Vsem darctim, partnerdm a spolupracovnikiim dékujeme, Ze néam pomahate
rozvijet a uskutecriovat pomoc potiebnym lidem z naseho regionu!

Jsme Cleny:
Ceska asociace streetwork, z.s. (Centrum 5KA)

Prakk - pracovni skupina NZDM Krélovéhradeckého kraje (Centrum 5KA)
Asociace obcanskych poraden, o.s. (Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou)
Komunitni planovani Mésta Rychnov nad Knéznou (Centrum 5KA i OP RK)

Spolupracujeme s:
OSPOD Rychnov nad KnéZznou

Pedagogicko-psychologicka poradna, okres Rychnov nad Knéznou

Péce o dusevni zdravi, z.s.
Volnocasovy Klub Vjesak Dobruska
NZDM Kamin Usti nad Orlici

Nevo DZivipen, Nové Mésto pod Smrkem
Majak, o.p.s.

MS a Z8 Brana v Nové Pace
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Podporili nas:

Mésto Rychnov nad Knéznou

Sbor Jednoty bratrské v Rychnové nad Knéznou
Kralovéhradecky kraj

Ministerstvo prace a socidlnich véci

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy

Utad prace CR

SKODA AUTO, a.s.

CSOB, a. s. a Postovni spofitelna, a. s. (prostiednictvim projektu AOP)
Mésto Vamberk

Mésto Rokytnice v Orlickych horach

Jednota bratrska v CR

Krestanskatricka.cz

Profisteh.cz

hodinovymanzelrychnov.cz

Ceskd asociace streetwork

Rodina Hetfleischova, manzelé Fekete a dalsi drobni darci

RYCHé\IZOV
NAD KNEZNOU
m
/ J A _
m 0 LWUTA JEDNOTA
- BRATRSKA - - BRATRSKA -
RYCHNOV NAD KNEZNOU

Shanime finanéni partnery, ktefi by chtéli podpofit
nasi praci. Pokud chcete svymi penézi pomo-
ci utvdret pozitivni budoucnost mladych
lidi, ozvéte se nam. Radi Vam nasi praci
predstavime a na vSechny dary vyda-
me potvrzeni.
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OBCANSKA
: OD5K10, z.s.
> Obcanska poradna Rychnov n. Kn.
> Clen Asociace ob¢anskych poraden

Panska 1492 (budova spoleéenského centra - 2. patro), 516 01 Rychnov n. Kn.,
tel.: 775 475 796, e-mail: op.rychnov@gmail.com, web: www.oprk.cz, www.obcanskeporadny.cz

NA PROBLEMY
NEJSTE SAMI!

Ocitli jste se v obtiZné Zivotni situaci? Chcete znat sva
prava a povinnosti? Nevite, na koho se obratit?

Nabizime sluzby odborného socidlniho poradenstvi dle zékona €. 108/2006 Sb. o soc. sluzbach:

® poradenstvi v oblastech orientace v socidlnich systémech, prava aj.
® praktické, vécné a spravné informace @ pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma
a pfi obstaravani osobnich zéleZitosti ® zprostiedkovani kontaktu s navazujicimi sluzbami

BEZPLATNE, DISKRETNE, NESTRANNE A NEZAVISLE

Oblasti poradenstvi: © -bydleni

- socialni davky, - nahrada skody - pojisténi

- pracovné—pravni vztahy ; (duchodové, nemocenské)

- rodinné a partnerské vztahy - vefejna sprava, - dluhy

- pravni systém, - socialni pomoc - osobni bankrot

- majetkopravni vztahy, ¢ -ochrana spotiebitele a dalsi
Provozni doba:
pondéli 10.00-13.00 13.30-17.00
utery zavieno 13.00 - 17.00 (pro objednané)
stieda 9.00-12.00 13.00-17.00
Cturtek 8.00-12.00 (pro objednané)
Provozovatel

0D5K10,2.5., sesidlem Komenského 39, Rychnov n. Kn., IC: 22690361. Statut. zastupce: Mgr. Martin Viasak.
Vedouciporadny:JanaSucha.Kont.osoba: Mgr. Hedvika Dostalova. Bankovni spojeni: 2600445803/2010.

Pozn.: Obéanska poradna neni pravni poradnou a nema tudii prava a ikp Bmu P i. Odborni poradci podavaji
informace wychazejici z pfisluiné pravni Gpravy a daldich pfedpisd, tzn, nenawhull prévni fedeni situace, Projekt Obéanska poradna
Rychnov nad Knéinou je realizovan za finanéni podpery Ministerstva prace a socidlnich véci R, Mésta Rychnova nad Knéinou,
Krdlovéhradeckého kraje, Jednoty bratrské RK a drobrych darcd. Dékujeme!
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» Pomoc nebo podporu pfi zvladnuti problému
s praci, brigadou, doma, s rodiéi, ve skole,
se ¢ikanou nebo drogama
» Redi& néco s Urady? Pracak, socialka, policie,
kurator — i tady nabizime podporu. Taky té tam
~ _mozeme doprovodit a pomoct tis vyfizovanim.
> Uzitecné qdkaiij'akontakty naorganizace, které
~ tipombzou vy?’éé’i’ttvﬁj'prbhlém.
» Volnocasové aktivity - fotbalek, deskovky,
internet, ¢asaky, hudebnizkusebna.
» Podpora vlastnichaktivit- uspon"'édéniturnaje
vefotbalky, sportovni utkani.
»Vyjezdy a prespavacky.
» Doucovani,
» Férovej pristup, res

pektktobéa tvym nazordm.

po:13.3oh - 17.3oh, iiG:4.300 - 18.30h
st:13.30h - {73oh, Géu:13.30h - 17.3o0h

Komenského 39, 51601 Rychnov nad Knéznou, Tel.: 732 204 630,
Jiiti Vrba — vedouci Centra 5KA, E-mail: info@od5k10.€Z,
https:llwww.facebook.com/od5k1o, ) CRLT RiUsph ™™
www.odsk10.cz :

\ 7 s i,




CENTRUM OBCANSKA

Ko nis nupere® (1
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Centrum 5KA — Komenského 39, 516 01 Rychnov nad Knéznou
Obcanska poradna — Panska 1492, 516 01 Rychnov nad KnéZznou
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OD5K10, z.s. — Komenského 39, 516 01 Rychnov nad KnéZnou
Tel.: 728 939 412

(Mgr. Martin Vlasak — predseda sdruzeni)

E-mail: info@od5k10.cz

www.od5k10.cz

https://www.facebook.com/od5k10

IC: 22690361

DIC: nejsme platci DPH

Bankovni spojeni: Fio Banka, a.s.

Cislo u¢tu: 2600445803/2010

OD5K10, z.s. je registrovano v rejstriku u Krajského soudu v Hradci Kralové pod
spisovou znackou L 6488.

© OD5K10, z.s., cerven 2016



