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UVODNI SLOVO

Mili prateleé!

Jak asi vite, pasobime na Rychnovsku, které posledni dva roky zazivé dalsi
pramyslovou, konkrétné automobilovou revoluci. Skoda auto a dalsi subdoda-
vatelé v regionu zamestndavaji vice nez 10.000 lidi a nezaméstnanost v nasem
mesteé je rekordné nizka - jen 1,7%. VSichni shani pracovniky, které odcerpala
Skodovka se svymi nadprameérngmi platy a tuénymi bonusy. V socidlni sféfe je
ale napfiklad v supermarketu. Nic proti ndrocné praci v supermarketu, pokladni
si tu mzdu jisté zaslouzi. Spis jde o to, ze je prace v socidalnich sluzbach hrubé
podhodnocena. Kdyz nédm tedy loni odesli dva dlouholeti pracovnici, byl to
zGzrak, ze jsme do konce roku nasli novou krev. Nove kolegyne vsak stdly pred
novymi vyzvami. Tym se ale velmi rychle dal dohromady a nyni je plny hluboce
motivovanymi lidmi, se ktergmi je radost pracovat.

Jejich kvality se samoziejme projevuji na praci s klienty. Nejde hlavné o vetsi
pocty lidi, ale pfedevsim o hloubku samotné socialni prace, zapojeni dobrovol-
nikd, propojeni s dalSimi aktivitami a organizacemi ve prospéch nasich klientd
ale i dalsich z jejich okoli. Vice a vice si uvédomuju, ze budoucnost socidlni
prace bude spojena s rozvojem komunitni prace. To znamend, ze lidem nepo-
mahdme jen vyresit jejich problém (nepfiznivou socidlni situaci), ale pomaha-
me jim také nékam patfit, byt nékde doma. Tam zazivat pohodu, legraci, silu
pratelstvi, pomoc, prdci, ale také nezbytnou zpétnou vazbu na své mnohdy
mimaozni chovani. A komunita se, jak asi vime, buduje na obéti jejich zaklada-
teld. Jsou to lidé, ktefi rozdélaji pomysing ohen vielgch a pravdivych vztahd
a neustdle do néj pfihazuji polena svého zd&jmu, skutk( navic, prosté obeéti.
Jsem vdecny Bohu, ze mame partu téchto lidi, ktefi do toho jdou a ¢asto ne-
hledi nejdfiv na sebe. Objevili, ze tento 2000 let stary zivotni styl ma neco do
sebe a v automobilce ho nenajdou.

VSichni dékujeme za podporu v jakékoliv podobé a ja preji hezké pocteni
a vydarene léto.
Mgr. Martin Vlasak, predseda 0D5KI0, z.s.
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PERSONALNI OBSAZENI

0D5K10, z.s.

Mgr. Martin Vlasak predseda spolku, statutdarni orgdn
Jana Sucha mistopredsedkyné spolku
Zameéstnanci NZDM Centrum 5KA

Jifi Vrba vedouci NZDM Centrum 5KA, kontaktni pracovnik
Mgr. Markéta Peskovad socidlni pracovnice na DPP
Bc. Martina Votrubcova ... kont. pracovnice NZDM Centrum 5KA (do 21.6.2016)
[Wo[o] (][0 \VAIR Vo] o]0 |/ GE— kont. pracovnik NZDM Centrum 5KA (do 30.6.2016)
Miriam Seidlova ... kont. pracovnice NZDM Centrum 5KA (od 1.72016)
Ing. Lenka Hanzalova ... kont. pr. NZDM Centrum 5KA (od 172016 do 30.9.2016)
Mgr. Martin VIas@K ... kont. pracovnik NZDM Centrum 5KA (od 110.2016)
Lada Hetfleischova kontaktni pracovnice (DPP)
Tereza Vlasakova kontaktni pracovnice (DPP od 110.2016)
Jana Suchd ucetni
Mgr. Rendta Turonova supervizorka na DPP
Bc. Jan Syrovy supervizor na DPP
Zameéstnanci Obéanské poradny Rychnov nad Knéznou

Jana Suchd vedouci (DPP), ucetni (Uvazek 0]15)
Mgr. Hedvika Dostalova ... socidlni pracovnice - poradce (Uvazek 1,0)
Bc. Petra Kozlova odborny a metodicky dohled (DPP)
Mgr. Martin Vlasak grantovy pracovnik (DPP)

Zameéstnanci Projektu Spolu v Centru 5KA 5 (volnocasové cinnosti)

Ing. Lenka Hanzalova koordinator projektu na DPP
Ing. Pfemysl Karban
.................... vedouci volnocas. krouzkd (sportovni, outdoor a deskové hry) na DPP

Miriam Seidlova ... vedouci volnocas. krouzkt (deskove hry) na DPP
Jifi Vrba vedouci volnoc¢as. krouzkl (outdoor) na DPP
Monika Nekorancova ... vedouci volnocas. krouzkd (tanecni) na DPP
AnNNna Hanzalova ..., vedouci volnoc¢as. krouzkud (vytvarnyg) na DPP
Lada Hetfleischova@ ... vedouci volnocas. krouzku (vafeni) na DPP
Lenka Hanzalova, Miriam Seidlovd, Martina DZzobakovd, Pfemysl Karban, Anna

Hanzalovd, Monika Nekorancovad, Stanislav Musil, Ondfej Falta ... vedouci

doucovani na DPP
Jifi Vrba, Mgr. Martin Vlasdk, Ing.. Lenka Hanzalovad, Miriam Seidlova, Stanislav

Musil, Antonin Klapal vedouci tabora
Zazemi organizace

Eva Gunarovad uklidova a technickd pracovnice
Dobrovolnici

Clenové a pfdtelé Sboru Jednoty bratrské v Rychnové nad Knéznou
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KDO JSME A 0 CO NAM JDE

0D5KI0, z.s. je skupina lidi, které neni jedno, jak ziji lidé v Rychnoveé nad Knéz-
nou a okoli. Chceme druhym pomoci but odvazni a zodpovédni, a tak jit proti
proudu. Kazdy ¢lovek si dnes muize zit hodné po svém, ale ne kazdy to umi tak,
aby byl skutecné stastny a spokojeny. Jde to vSak i bez predluzeni, zavislosti,
rozvodd, zloby, osamélosti, neustalého striddani partnerl, kazdotydenni opilosti,
nebo sebeposkozovani. Protoze prave tyto veci clovéka o Stésti a spokojenost
nakonec okradou. Jsme tu, abychom pomohli zménit smér, kterym mnohé zene
jejich okoli — jdeme OD 5 K 10...

Nas sen o Stastnych a spokojenych lidech na Rychnovsku uskutecnujeme
skrze tyto aktivity:

+ Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez Centrum S5KA a streetwork
v ulicich Mésta Vamberka pomaha desitkam dospivajicich a mladym
dospélym

+ Obéanska poradna Rychnov nad Knéznou pomdhad stovkam lidi rocné
zejména s predluzenim, ale i dalSimi problémy

+ Volnocéasové aktivity Spolu v Centru 5KA, které v riznych krouzcich
a jednordzovych akcich spojuji deti z vyloucenych lokalit a majoritni
spolecnosti

+ Semindie primarni prevence na 2. stupni ZS a SS po celém Rychnovsku
oslovi roéné vice nez 800 studentt na 10 skoldch

+ Letni tabor ODSK10 pro déti se socialné slabsich rodin ve spoluprdci se
Socidlnim odborem Meésta Rychnov n. Kn.
Service project — tydenni dobrovolnickou akci pro okolni komunitu
Dalsi aktivity — 5KU za vysvedceni, prespavacky, vikendove vyjezdy, a dalsi
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HISTORIE

2007 Clenové Sboru Jednoty bratrské v Rychnové nad Knéznou zakladaji
0D5KI0, 0.s. za ucelem pomoci mladgm lidem na Rychnovsku.

2008 V dubnu otevieni preventivné-volnocasoveho Centra 5KA pro
neorganizovanou mladez — otevieno 1x tydné pouze dobrovolnicky.

2008 V zarfi zamestnani prvniho pracovnika pro Centrum 5KA na 0,5 Uvazku.
Rozsifeni oteviraci doby na 2 dny v tydnu. Zahgjeni poskytovani primarni
prevence na ZS a SS na Rychnovsku odborngm lektorem OD5KIO, 0.S.

2009 \Vysoutezeni verejné zakazky na provoz Nizkoprahoveého zafizeni pro déti
a mladez na Rychnovsku ve vysi pres 2 miliony korun na obdobi od
11.2010-31.3.2012.

2009 Poradani 1. tabora v ramci povefeni SPOD spolu se socidlnim odborem Mésta
Rychnov n.Kn. pro 20 déti ze soc. znevyhodnéného prostredi.

2010 Transformace Centra 5KA na registrovanou socidlni sluzbu Nizkoprahové
zarizeni pro déti a mladez — profesionalizace sluzby (Skoleni zaméstnanc,
metodiky dle standardd kvality MPSV).

201 Zmeéna statutdrniho organu — zaklddajici ¢len a dlouholety statutar
Ing. Jifi Barta predava stafetu Mgr. Martinovi Vlasdakovi. Obmeéniuje
se i tym NZDM Centra 5KA.

2012 Zahdjeni volnocasoveho projektu Spolu v 5CE, ktery spojuje mladé
lidi z vylou¢enych lokalit a majoritni spolecnosti. Projekt zahrnuje
Sest volnocasovych krouzkl a dal$i jednordzove akce.

2013 Centrum 5KA absolvuje dvoudenni Rozvojovy audit Ceské asociace
streetwork s vysledkem 93%. Centrum 5KA se stdvd ¢lenem CAS.

2014 Centrum 5KA uspésné proslo Inspekci kvality poskytovani socidlnich
sluzeb, a to v pfepoCtu na 95%.

2014 Zahdjeni nespecifického streetworku ve Vamberku.

2014 Agape, o.s. (provozovatel Obcanské poradny) a OD5KIO, o.s. fuzuji.
Ndstupnickou organizaci je OD5KI0, o.s., kterd ve stejném rozsahu
poskytuje Obcanskou poradnu Rychnov nad Knéznou. Fuze pfinese
lepsi organizac¢ni i finanéni zdzemi pro projekty OD5KIQ, 0.S.

2015 Uspésné absolvovani véech kontrol v ramci probihajici IP - Sluzby socidlni
prevence v Kralovehradeckém kraji Il v obdobi 11.2015-30.9.2015

2015 Transformace 0D5KI0, 0.s. na OD5KI0, z.s.

2015 Rozjezd pravidelného doucovdni pro déti na prvnim stupni ZS.

2016 Obmeéna tymu NZDM Centrum 5SKA.
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NZDM CENTRUM SKA

Co je Nizkoprahové zarizeni pro déti o mladez?

Centrum 5KA je urceno mladym lidem ve veku 1-26 let, ktefi fesi problémy
v roding, ve Skole, se svum volngm casem, se zakonem, drogami, partnery,
penézi nebo praci. Jednd se ¢asto o neorganizovanou mladez, kterd ,nezapad-
la" do riiznych béznych volnocasovych aktivit (DDM, sportovni oddily, krouzky,
atd..). V roce 2016 jsme tu pro mlade lidi byli ¢tyfikrat tydné od pondeli do
Ctvrtka od 13.30 do 1730, v utery jsme méli otevieno od 14.30 do 18.30. V pondél;,
v oteviraci dobé také probihala terénni forma poskytovani ve Vamberku (tzv.
nespecificky streetwork). Pro mladé lidi jsme tu byli zdarma a kdykoliv béhem
oteviraci doby mohli prijit nebo odejit. Nami pfipravenych aktivit se nemuseli
ucastnit a mohli vystupovat pod prezdivkou. VeétSina z nich pfichdzela za vol-
nocasovymi aktivitami (stolni fotbdlek, pocitace, deskove hry), ale mnozi z nich
vyuzili moznost komunikovat o svych zivotech s pracovniky NZDM.
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Co se za rok 2016 ODSKI10, z.s. podarilo?

- Individudlni a pfipadova prace s 54 klienty.

- Jednomu klientovi zajistit finance na dojizdéni do Skoly v Opocné.

- Jedné klientce zajistit finance na dojizdéni z Vamberka do Centra 5KA
na pravidelné doucovani.

- Jednoho klienta motivovat k opétovnému nastupu na uciliste, kdyz minuly
rok jiné studium predcasné ukoncil.

- Pripravit jednoho klienta na uspésné zvladnuti reparatt ze dvou predmetd
na stfedni skole.

- Uspésné zapajit do tydenni dobrovolnicke brigddy tii klienty (z toho dva romské).

- Realizovat vychovné-rekreacni vyjezd do Aquaparku a Laser game v HK ve
spoluprdci se soc. odborem Mésta RK v terminu 18.6.2016, kterého se zucastnilo
6 déti ze soc. vyloucenych lokalit a soc. slabych rodin, které se aktivné
ucastnily tzv. tematickych mesicd v uplynulém palroce (preventivni programy
na rdznd témata).

- Vramci propagace NZDM a preventivni prace s mladou generaci uskutecnit
celkem 92 dvouhodinovych pfednasek na 9 zdakladnich a stfednich skoldach.
Takeé se podarilo uskutecnit 13 jednohodinovych semindft na témata ,Zavislost
na pocitacovych hrach a internetoveé pornografii* a ,K Jddru Vanoc* na dvou
rychnovskych SS.

- Zaskolit a uspésne uvest do skol noveho lektora prednasek primarni prevence,
uspesne obmeénit tym NZDM Centrum SKA

- Podat zddost na vyzvu €. 30 IROP s ndzvem Rozvoj infrastruktury soc. sluzeb
0D5KI0 na rekonstrukci objektu ¢.p. 373.

- Na rok 2016 zajistit vykondavani VPP jedné zené ze socidlné vyloucené lokality.

Co nas v Centru 5KA éekd v roce 2017?

- Priprava na rekonstrukci a budouci stéhovani do novych prostor v ulici Tylova.
Vyhledavani klient i mimo prostory Centra 5KA.

Zajisténi financi pro plynuly chod sluzby

Uskutecnéni metodické navstévy z Ceské asociace streetwork.

Spoustu hlubsi a efektivngjsi socidalni prace s nasimi milgmi a akénimi uzivateli!

JKlientka zacala navstévovat Centrum 5KA zhruba pred rokem a pdl, primarné
z diivodu doucovani, neméla zajem o jiné sluzby, které NZDM nabizi. Cim déle k nam
chodila, tim vice jsme i skrze kontakt pri doucovani byli schopni poznat, jak klientka
reaguje ve skupiné lidi, jak véci vnima a co ji déla potize. Bylo zfetelné, Ze klientka
ma problémy se socialnim kontaktem, je uzaviena, kromé skoly a prospéchu ji
vicemeéné nic jiného nezajima. Po ¢ase, kdy se pomalu budovala vzajemna dtveéra
a poznani, jsme spolecné mohli jit vice do osobnich véci a zacit rozvijet rozhovory
i nad jinymi téematy. Nyni s ni spoluprace probiha na zcela jiné trovni nez ze zac¢atku.
Komunikace s ni je vice uvolnéna a oteviena, ma zajem patfit do skupiny lidi, kde
muze byt v pohodé a bez strachu fict svilj nazor, aniz by za néj byla ,odsouzena“.
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UGi se prekonavat svij strach z novych véci, i kdyz si zpocatku nevéri. UCi se vice
pracovat se skupinou lidi skrz napr. hrani deskovych her, nebo néjakou skupinovou
praci, kdy kazdy ¢len skupiny ma svoji roli a odpovednost.*

Statistika poskytovanych sluzeb za rok 2016

Za rok 2016 jsme méli otevieno 202 dnu. Pracovali jsme s 54 uzivateli a 79
zGjemci o sluzbu. Tito uZivatelé a zajemci navstivili Centrum 5KA za rok 2016
celkem 1506krdt. Kontaktd v terénu probéhlo 206. Celkem jsme témto mladgm
lidem poskytli 2141 riznych nize uvedenych vygkonda.

Jako socidlni sluzba jsme dle zakona nasim uzivatellm nabizeli ndsledujici
sluzby socidlniho charakteru:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni éinnosti: volnocasové aktivity, doucovani,
poskytnuti materidlu, preventivni programy, situacni intervence, skupinove aktivity
b) zprostiedkovani kontaktu se spoleéenskym prostiedim: ucast na akci

c) socidlné terapeutickeé éinnosti: kontaktni prace, pomoc v krizi, poradenstvi,
préce se skupinou

d) pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych z@mu a pii obstaravani osobnich
zalezitosti: doprovazeni, informacni servis, jedndni s instituci, pfeposlani

Poskytnuté sluzby za rok 2016

2

58
M a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti: 1276

B b) zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim: 58
M c) socialné terapeutické cinnosti: 501
B d) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani

osobnich zalezitosti: 29
H e) jednani se zajemci o uzavieni dohody o poskytovani soc. sluzby: 277
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SEMINARE PRIMARNI PREVENCE

V radmci nasi propagace NZDM i preventivni prace s mladou generaci na Rych-
novsku uz od roku 2008 provadime semindfe primarni prevence. Nasi tfi lektofri
nabizi na vice nez 10 ZS a SS na Rychnovsku uz nékolik let komplexni dlouho-
doby program semindrd primdrni prevence. Program je zameéfen predevsim na
ZS, kde nabizi systematické absolvovani 8 rtzngch témat vzdy jednou za pul
roku od 1. pololeti 6. ro¢niku po 2. pololeti 9. ro¢niku.

6.trida:

1. pololeti: Prevence Sikany — Miriam Seidlova

2. pololeti: Dospivani — Miriam Seidlovd

7. trida:

1. pololeti: Alkohol a kouieni — Miriam Seidlova

2. pololeti: Partnerské vztahy — Miriam Seidlova

8. tiida:

1. pololeti: Drogy - Jifi Vrba

2. pololeti: Antikoncepce a pohlavné prenosné nemoci - Jifi Vrba
9. trida:

1. pololeti: Sekty a nabozenstvi - Jiii Vrba

2. pololeti: Extremismus, rasismus a antisemitismus - Jifi Vrba

semindru
\
N -

]2 0 prava OD 0 016



Celkem bylo za rok 2016 uskutecneno 92 dvouhodinovych seminari primar-
ni prevence na zdakladnich a stfednich Skoldch. Také se podafilo uskutecnit
13 jednohodinovych seminarl na témata ,,Zavislost na pocitaéovgch hrach
a internetové pornografii* o ,,K Jadru Vanoe* na dvou rychnovskych SS, které
lektoroval Mgr. Martin Vlasak.

Hodnoceni semindii primarni prevence 0D5KI10, z.s.:

,Seminar na téma, které je pro mnohé zaky velmi dulezité, pro nékoho choulostive.
Proto oceriuji otevieny pfistup lektora, pfedani mnozstvi uzitecnych informaci, pro-
stor pro dotazy Zakt a diskuzi. Seminar zaky zcela urcité zaujal.”

Hodnoceni semindfe Antikoncepce a pohlavné pfenosné nemoci z 3. 5. 2016
piitomnou ucitelkou, ZS Opocno

,Vazné téma podané s humorem, pro Zaky uchopitelnym zptsobem. Autentic-
ky projev, zkuSenosti z vlastniho Zivota. Absolutni otevienost, téma probrané do
hloubky a ze vsech aspektu.*

Hodnoceni semindrie Partnerstvi z 12. 4 2016 piitomnym vyucujicim, ZS Javornice

,Lektor volil vhodnou formu seminare, pfiméfenou véku a dosavadnim poznatkim
z8ku, pouzil poutave ukazky, zaky motivoval a zapojil, dokazal v nich vzbudit zajem
0 danou problematiku. Seminar vyborné doplinil a rozsifil ucivo déjepisu 3. rocniku.
Je nutné a zasluzné tuto problematiku nasim dospivajicim priblizit. Dékujeme za
realizaci tohoto seminare."

Hodnoceni semindie Antisemitismus, holokaust a rasismus z 10. 5. 2016 pfitom-
nou ucitelkou, ZS Opoc¢no.

Program pravidelné vyuzivaji tyto Skoly a zafizeni:

ZS Javornickd, Rychnov nad Knéznou + ZS Dobré « DDS Kostelec nad Orlici
+ 7S Javornice * ZS Solnice » ZS Vamberk ¢ Stfedni $kola obchodu, femesel a slu-
7eb Zamberk « ZS TGM. Borohradek + ZS Vodérady « ZS Opocno + ZS Slatina nad
Zdobnici




OBCANSKA PORADNA

Poslani:
Poslanim Obc¢anské poradny je zajistovat provoz sluzby odborného socialniho
poradenstvi na Rychnovsku.

Obc¢anskd poradna Rychnov nad Knéznou poskytuje rady, informace a pomoc
vSem obcanum, ktefi se na ni obrati. Usiluje o to, aby obcané netrpeli neznalosti
svych prav a povinnosti, neznalosti dostupnych sluzeb nebo neschopnosti
vyjadrit své potieby ¢i hdjit své opravnéné zajmuy.

Cilem poradny je nabidnout lidem, ktefi se ocitli v nepfiznivé Zivotni situaci
bezplatnou, diskrétni, nestrannou a nezavislou pomoc a podporu v aktivnim
pfistupu pfi feSeni problému. Cilem je poskytovat odborné sluzby zachovavajici
a rozvijejici distojny zivot obcant a prispivat k ovliviiovani chodu verejné spra-
vy 0 samospravy ve prospech obéand.

Historie Obéanské poradny

2001 V bieznu 2001 zaloZzeno Obcanské sdruzeni AGAPE (se sidlem v Potstejné),
jehoz jedinou ndaplni bylo a je provozovat Obcanskou poradnu v Rychnove n. K.
O tfi mésice pozdéji Agapé pfijalo prvniho zameéstnance a navazalo
spolupraci s partnerskou poradnou Trialog Brno (nyni Triada), kterd
se velmi zaslouzila o zahdjeni provozu poradny 3. zafi 2001.

2002 Prijeti za fadného ¢lena Asociace ob¢anskych poraden.

2003 Zisk certifikatu kvality AOP.

2004 Prijeti druhého zameéstnance na ¢astecny uvazek, zahdjen provoz
kontaktnich mist Obcanské poradny v Kostelci n. 0. a v Dobrusce.

2005 Vice nez padesdtiprocentni narlist konzultaci. Zajisténi novych
vhodnych prostor pro poskytovani sluzeb.

2006 Zamereni na vzdélavani pracovnikl, akce ,Den s ob¢anskou poradnou®
u pfilezitosti 5. vyroc¢i OP.

2007 Registrace socidalni sluzby dle zakona ¢.108/2006 Sb., zapojeni do projektu
evaluace - v ramci projektu Kralovéhradeckeého kraje, zruseni kontaktnich
mist v Kostelci n. 0. a v Dobrusce ke dni 31. 12. 2007.

2008 Zapojeni do tfiletého projektu AOP ,Dluhové poradenstvi®, pofadani
seminarl pro verejnost s tématem financni gramotnosti.

2009 Pokracovani projektu ,Dluhové poradenstvi®, pofadani seminarl pro
verejnost s tématem financni gramotnosti. Spoluprdce P. Kozloveé
na tvorbé pofadu Krotitelé dluha Ceské televize.

2010 Pokracovani projektu ,Dluhoveé poradenstvi® véetné semindrd. Spoluprace

P. Kozlové na tvorbé pofadu Krotitelé dluht Ceskeé televize.

Pokracovani projektu ,Dluhové poradenstvi® véetné semindra.

Pokracovani projektu ,Dluhové poradenstvi® véetné semindra.
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2013 Pokracovani projektu ,Dluhové poradenstvi® véetné semindr.

2014 Slouceni Agapé, 0.s. s 0D5KIO, o.S.

2015 Zapojeni do projektu ,Dluhové poradenstvi®, pofaddani semindrfd pro
verejnost s tématem finanéni gramotnosti.
Porfadani semindre na téma Socialni tématika (davky, pfispévky apod.)
v Rodinném centru Sedmikraska Dobruska.

2016 Zmeéna ndazvu spolku z OD5K10,0.s. na ODSKI0,z.s.

Zapojeni do projektu ,Dluhové poradenstvi®, pofaddani semindrd pro

verejnost s tématem finanéni gramotnosti.
Pofaddani semindre na téma Moznosti uplatnéni zen po matefské dovolené
v Rodinném centru Sedmikraska Dobruska.

Zprava o éinnosti OP
V roce 2016 byla Ob¢anskd poradna Rychnov n. K. k dispozici ¢tyfi dny v tydnu
(21,5 hodiny).

Pocet konzultaci 332
Pocet dotazu 382
Muzi nz
Zeny 215
Primeérny vek 40
Statistiky:

Ze statistickych udajl roku 2016 vyplyva, ze se uzivatelé na poradnu obracel
nejcasteji s problémy v oblasti Finan¢ni a rozpoctové problematiky, jednd se
0 exekuce, insolvence, apod. Tato témata se odrazela ve 38 % dotazech.

Nejéastéjsidotazyvroce2016

Majetkopravni vztahy anahrada
skody
L . 16%
Finanéni a rozpoétova
problematika
58%

[ Rodina a mezilidské vztahy
2%
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K realizaci projektu - kromé poradenstvi dle zdkona ¢. 108/2006 Sb. patfilo za-
pojeni do projektu AOP ,Dluhoveé poradenstvi® (poradenstvi a ¢tyfi semindare pro
Sirokou verejnost). ,Vytvareni mistniho partnerstvi - benchmarking socidalnich
sluzeb Krdlovéhradeckého kraje®, rozvoj spoluprace s jingmi NNO, ufady apod.
V roce 2016 jsme se zucastnili Tudnu vzdélavani dospélych 2016 v Kralovéhra-
deckém kraji pfi UP Ruchnov nad Knéznou prezentaci Obcanské poradny formou
usporadani semindre na téma Financni gramotnost a uskali predluzeni.

Hodnoceni:

Obcanskeé poradné se podarilo naplnit zasadni cil - udrzet rozsah a kvalitu
sluzeb. Lidé k ndm ¢asto prichdzeji se slozitymi problémy. Nepfiznivé zivotni situace
klient( byvaji ¢asto tézce fesitelné. Stale plati, Ze nejvétsim problémem jsou
dluhy. Velikou pomoci pro klienty je, ze jim pomdahdame se sepisovanim Insol-
venénich navrhl a nemusi tak platit nemalé penize komerénim firmdam, které
se touto problematikou zabyvaji. Nemalym problémem jsou také vztahy, at uz
pracovne-pravni, partnerské anebo sousedske. Nase poradna se snazila najit
feseni nepfiznivé zivotni situace. Nasi klienti odchdzeli spokojeni, ze jim nékdo
odborné a kvalifikované poradil a hlavné ze jim nékdo vénoval dostatek ¢asu.
V r. 2016 poradna vykdazala bezmdala 382 dotazy a 332 konzultace.

Podnéty pro r. 2017:

V roce 2017 je prioritou obcanské poradny zajisteni plynulého chodu poradny.
Obc¢anska poradna je velice dulezita pro ob¢any v tizivgch zivotnich situacich,
a proto se bude i naddle snazit, aby byla pro nase klienty pfinosem. Novela
insolvencniho zakona regulujici poskytovani sluzeb v oblasti oddluzeni nabude
ucinnosti 1. cervence 2017 a pfinese novou povinnost ziskdni akreditace pro
neziskoveé a dalsi organizace poskytujici sluzby v oblasti oddluzeni. Abychom
mohli i nadale poskytovat poradenstvi v oblasti oddluzeni, budeme si muset
vySe uvedenou akreditaci zafidit.

Podékovani

NASIM DONATORUM:

Ministerstvu prdace a socidlnich véci CR, Kralovéhradeckému kraji, Méstu Rych-
nov nad Knéznou, CSOB, a. s. a Postovni spofitelné, a. s. (prostfednictvim projektu
AOP), vSem drobngm darctim, jmenovité rodiné Hetfleischové z Rychnova n. K.
..Za finanéni podporu formou dotaci, prispévku a dari.

NASIM SPOLUPRACOVNiKUM A PARTNERUM:

Servisnimu centru Asociace obcanskych poraden, Sboru Jednoty bratrské
v Rychnové n. K, a mnohym dalsim

..Za neocenitelnou pomoc a spolupraci.

UZIVATELUM NASi SLUZBY
...Za projevenou diivéru, spolupraci a poskytnutou zpétnou vazbu.
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VOLNOCASOVE AKTVITY

PROJEKT SPOLU V CENTRU 5KA 5

Zajednu zjiz tradicnich aktivit OD5KI0, z.s. lze povazovat projekt Spolu v Centru SKA
— v roce 2016 se uskutecnil uz popaté. Opét nabizel mladym lidem z vylouce-
nych lokalit i z majoritni spolec¢nosti moznost pracovat na vlastnich schopnos-
tech a dovednostech, vhodné nakladat s volngm casem, ale i rozvijet vzajemné
vztahy a toleranci. BEhem roku probihaly jednou tydné pravidelné volnocasove
krouzky — vdtvarny, tanecni a sportovni krouzek, krouzek vafeni a deskove hry.
Nepravidelné se pak mohly déti ucastnit jesté deseti outdoorovych krouzkd.
Krouzk( se ucastnilo vice nez 70 deti a mlddeze. Dale probéhlo 34 dvouhodi-
novych patecnich doucovdni pro déti z prvniho stupné ZS, které pochdzeji ze
znevyhodnéného prostfedi a maji tak ztizené podminky pfi Skolni dochazce.
Za uspéch povazujeme pravidelnou dochdzku priblizné deseti déti (a nékolika
dalsich nepravidelne), které se tak mohly pfi individudlni vguce zlepSovat v lat-
ce probirané ve Skole. Zaroven ziskavaly lepsi vztah ke studiu prostiednictvim
osobniho vztahu s doucujicim, diky kteremu bylo mozné tyto déti povzbuzovat
a rozvijet vzhledem k jejich moznostem.

Soucasti projektu bylo i nékolik jednorazovygch akci:

+ Vytvarné radéni — Odpoledni akce predevsim pro rodiny s détmi se usku-
tec¢nila na Polackové namesti. V nabidce byla fada volnocasovych aktivit ze-
jména vytvarného charakteru o také nafukovaci atrakce. Kromeé vlastnich vy-
robkd si domu déti odnesly i drobné odmeény.
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+ BKA za vysvédéeni — Konec Skolniho roku tradi¢né provazelo rozdavani
nékolika desitek az stovek nanukd zdarma v§em za jakékoli vysvedéent.

+ Service Project — Tydenni dobrovolnicka brigada probéhla tentokrat
v Rychnoveé nad Knéznou. Desitka mladych lidi se tak mohla pfimo podilet na
rozvoji prostfedi, ve kterém Ziji.

+ Lampionovy pruvod - Vecerni akce pro verejnost se uskutecnila ve spolu-
praci s Rodinngm centrem Rybka. U¢astnici, jimiz byly piedevsim rodiny s dét-
mi, si mohli uzit cestu nocnim Rychnovem osveétlengm svickami a lampionky
a na zaver se zapojit do pfipravenych her.

Podékovani za vﬁnonéni podpo[u patfi predevsim Ministerstvu Skolstvi, mladeze
a télovychovy CR, spoleénosti SKODA AUTO a.s., Nadaénimu fondu Albert a Méstu
Rychnov nad Knéznou, bez jejichz pomoci by se projekt nemohl uskutecnit.

TABOR 0D5K10, Z.S. V RAMCI

POVERENI VYKONU SPOD

Jiz osmy tabor byl opét skvelou prilezitosti pro déti s rizngmi socialnimi tézkost-
mi zazit tyden plny divokého dobrodruzstvi a zdaroven jasnych pravidel. Tabor
probéhl 1. - 7 8. 2016 v ubytovacim zafizeni J-camp v Novem Meésté pod Smrkem.
ZUucastnilo se ho 25 déeti a 7 dospélych vedoucich. Celotdborovd hra byla inspi-
rovéna druhym dilem Letopisti Narnie Princ Kaspidn. Déti byly rozdélené do péti
druzin a kazdy den pro né byly nachystany hry v lese, soutéze, vytvarniceni,
gifry, aktivity zamérené na motorické a pohybové schopnosti. U¢astnici mohli
béhem tdbora za osvojeni dovednosti ziskavat vyssi hodnosti a s tim spojené
odmeny. Nechybel ani karneval, stezka odvahy, tabordk a vulet k rybniku.
Spolecné straveny ¢as pfipravil spoustu prilezitosti otvirat dilezitd témata
detskeho sveta. Napriklad trhani zubl v Liberecké nemocnici otevielo dule-
Zitost dentalni hygieny a zniceni pfipravené stezky odvahy cizimi opilci téma
odpusténi. Reseni porusovani pravidel mnohdy pfineslo plodné rozhovory o od-
povednosti a trestech. Tabor umoznil vytvoreni davery mezi detmi a vedoucimi
tak, aby vztahy mohly pokracovat v ramci celoro¢ni prace v Centru 5KA nebo
v ramci streetworku ve Vamberku. Na podzim 2016 probéhlo potdborove setkani
S Ucastniky a jejich rodici. Spolecné jsme zavzpominali na tabor u promitdani
videaq, fotek, nékolika her a obcéerstveni.

Cely rekreacné-vychovny pobyt odborné zajistovalo Sest vedoucich — pracov-
nikd a dobrovolnikd OD5KI0, z.s. a osob registrovanych v rémci povéfeni 0SPOD
(Mgr. Martin Vlasak, Jifi Vrba, Bc. Lenka Hanzalova, Miriam Seidlovd, Stanislav
Musil a Antonin Klapal). Dale se na pfipravé programu podilela Tereza Vlasdakova
jako lektorka vytvarnych a kreativnich aktivit.

Dékujeme Méstu Rychnov za pomoc s organizaci a financni prikryti akce.
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FINANCNI ZPRAVA

Ucetni zisk za rok 2016

9 921,53 K¢

Stav pokladny k 31. 12. 2016

290 K¢

Stav bankovni Uctu u FIO banky k 31.12. 2016
Stav bankovni Gctu u FIO banky k 31.12. 2016 (IP)

3089 438,60 K¢

5 626,10 KC

Ndklady Celkem
- z toho NZDM Centrum 5KA 1
z toho Obc¢anskd poradna Rychnov nad Knéznou
z toho Spolu v Centru 5KA (volnocasoveé aktivity)
z toho Tabor OD5KI0 ve spolu praci s 0SPOD MRK
Z toho Provoz 0OD5KI0
z toho CAS

2 546 900,74 K¢

471 852,49 KC
699 108,10 KC
128 318,23 K¢
140 364,27 KC
53 889,00 K¢
9 27700 K¢

z toho Vedlejsi hospoddiska cinnost

39 091,65 K¢

Z toho Rekonstrukce ¢p. 373

5 000,00 K¢

Material
- z toho NZDM Centrum 5KA

66 380,97 K¢
24 515,00 K¢

z toho Obc¢anskd poradna Rychnov nad Knéznou
z toho Spolu v Centru 5KA (volnocasoveé aktivity)
z toho Tabor OD5KI0 ve spolu praci s 0SPOD MRK
z toho CAS

10 26740 K¢
15 721,90 K¢
14 2097 K¢
1583,00 K&

z toho Vedlejsi hospoddrskd cinnost

Energie
- z toho NZDM Centrum 5KA

84,50 KC

99 457,92 K¢
55 452]0 K¢

- z toho Obc¢anskd poradna Rychnov nad Knéznou
- z toho Vedlejsi hospodarskad ¢innost

20 895,00 K¢
23 110,82 K¢

Prodané zbozi VedlejSi hospoddiska cinnost

1760,50 K¢

Opravy a udrzovani

5 479,00 K¢

- z toho NZDM Centrum 5KA

4 855,30 KC

- z toho Obc¢anskad poradna Rychnov nad Knéznou

Cestovné
- z toho NZDM Centrum 5KA

623,70 KC

51 662,00 K¢
11 805,00 K¢

z toho Obc¢anskd poradna Rychnov nad Knéznou
z toho volnocasovy projekt Spolu v Centru 5KA
z toho Tabor OD5KI0 ve spolu praci s 0SPOD
z toho CAS

4 473,00 KC
2 728,00 K¢
25 042,00 K¢
7 614,00 KC
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Ndaklady na reprezentaci

- z toho NZDM Centrum 5KA

18 308,85 K¢
5108,09 K¢

- z toho volnocasovy projekt Spolu v Centru 5KA ...,

- z toho Tabor ODSKI10 ve spolu praci s 0SPOD

....... 8 80783 K¢

101110 K&

- z toho Vedlejsi hospodarska cinnost

3 381,83 KC

Ostatni sluzby (najmy, telekomunikace, jiné sluzhy) ...............

- z toho NZDM Centrum 5KA

- z toho Obc¢anskd poradna Rychnov nad Knéznou
- z toho volnoc¢asovy projekt Spolu v Centru 5KA
- z toho Tabor ODSKI0 ve spolu praci s 0SPOD

305 492,50 K¢

107 753,50 KC
127 89750 K¢

..... 15 570,50 K¢

53 13700 K¢

- ztoho CAS

- z toho VedlejSi hospodarska cinnost

80,00 K¢
954,00 K¢

Mzdové naklady
- z toho NZDM Centrum 5KA

- z toho Obc¢anskd poradna Rychnov nad Knéznou

- z toho volnocasovy projekt Spolu v Centru SKA ...,

- z toho Tabor OD5SKI0 ve spolu praci s 0SPOD

- z toho Provoz 0OD5KIO0

1542 165,00 K¢
943 832,00 K¢
409 558,00 K¢

85 490,00 K¢
46 000,00 K¢
4] 485,00 K¢

- z toho VedlejSi hospodarska cinnost

9 800,00 K¢

Zakonné socidlni a zdravotni pojisténi

- z toho NZDM Centrum 5KA

- z toho Obcanskad poradna Rychnov nad KN€zZnou ...,

- z toho Provoz 0D5KIO0

375 346,00 K¢
257 078,00 KC
105 864,00 K¢

12 404,00 KC

Zakonné pojisténi zaméstnanci

4 637,00 K¢

- z toho NZDM Centrum 5KA

3 271,00 K¢

- z toho Obc¢anskd poradna Rychnov nad Knéznou .............

Stravenky zaméstnancu

- z toho NZDM Centrum 5KA

- z toho Obc¢anskd poradna Rychnov nad Knéznou ..............

Ostatni dané a poplatky

....... 1366,00 K¢

62 260,00 K¢
46 903,00 K¢

...... 15 35700 K¢

5 505,00 K¢

- z toho NZDM Centrum 5KA

315,00 K¢

- z toho Obc¢anskd poradna Rychnov nad Knéznou ..............

- z toho Tabor ODSKI0 ve spolu praci s 0SPOD

............ 100,00 K¢

90,00 K&

- z toho Rekonstrukce ¢p. 373

5 000,00 K¢

Jiné ostatni naklady (pojisténi, bank. poplatky,cl.prispévky)
- NZDM Centrum 5KA

.... 8 446,00 K¢

4 964,50 KC
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- z toho Obc¢anskd poradna Rychnov nad Knéznou ...

- z toho Tabor OD5SKI0 ve spolu praci s 0SPOD

................... 2 606,50 K¢

875,00 K¢

Vynosy

Trzhy z prodeje sluzeb

2 556 822,27 K¢

185 314,27 K&

- z toho na NZDM Centrum 5KA

49 542,49 KC

Z toho Tabor OD5KI0 ve spolu préci s OSPOD

z toho Obc¢anskd poradna Rychnov nad Knéznou ...
Z toho na volnocasovy projekt Spolu v Centru 5KA

................... 16 898,10 KC

.. 9 614,00 KC
57 364,27 K¢

z toho Vedlejsi hospoddrskd cinnost

51 895,41 K¢

Trzby za prodej zhozi Vedlejsi hospodairska ¢innost

.............. 2 123,00 Ké

Dary
- z toho na NZDM Centrum 5KA

52 436,00 K¢
4 500,00 K¢

- z toho Obc¢anskd poradna Rychnov nad Knéznou ...

- z toho na volno¢asovy projekt Spolu v Centru 5KA
- ztoho CAS

................... 6 000,00 K¢
................ 32 659,00 K¢

9 27700 K¢

Clenské prispévky

600,00 K¢

Jiné ostatni vgnosy

63 460,00 K¢

- z toho NZDM Centrum 5KA

420,00 K¢

- z toho volnocasovy projekt Spolu v Centru SKA ...

- z toho Tabor OD5SKI0 ve spolu praci s 0SPOD

................... 6 040,00 K¢

57 000,00 K¢

Provozni dotace MPSV

- z toho na NZDM Centrum 5KA

1675 000,00 K¢
1187 000,00 K¢

- z toho Obc¢anskd poradna Rychnov nad Knéznou ...

Provozni dotace Mésto Rychnov n. Kn.

............ 488 000,00 K¢

409 000,00 K¢

- z toho na NZDM Centrum 5KA

200 000,00 K¢

- z toho Obc¢anskd poradna Rychnov nad Knéznou ...
- z toho volnocasovy projekt Spolu v Centru SKA ...

Provozni dotace MSMT

............... 179 000,00 K¢
................ 30 000,00 K¢

50 000,00 K¢

- z toho volnocasovy projekt Spolu v Centru SKA ...

Provozni dotace KHK

................ 50 000,00 K¢

9 000,00 K¢

- z toho Obc¢anskd poradna Rychnov nad Knéznou ...
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Provozni dotace Mésto Vamberk 44 000,00 K¢

- z toho na NZDM Centrum 5KA 30 000,00 K&
- z toho Tabor ODSKI10 ve spolu praci s 0SPOD 14 000,00 K¢
Provozni dotace Mésto Rokytnice v OH Tabor OD5K10 ................. 8 000,00 K&

Provozni dotace Obec Liberk Tabor OD5K10 ve spol. s OSPOD ... 4 000,00 K¢

ROZVAHA ke dni 31. 12. 2016 (zaokrohleno na celé koruny)

Aktiva:

Nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek 326 700,00 K&
Penézni prostfedky v pokladné 290,00 K¢
Uty v bankdch 315 065,00 K¢
Odbératelé 2 000,00 K¢
Poskytnuté provozni zalohy 112 360,00 K¢
Prijmy pfistich obdobi 7 665,00 K¢
Celkem 764 080,00 Ké
Pasiva:

Dodavatelé 4 450,00 K¢
Zamestnanci 101 525,00 K¢
ZUcCt. s inst. socidl. a zdravot. pojisténi 45 50700 K¢
Ostatni pfimé dané 15 458,00 K¢
Vynosy pfistich obdobi (dary) 26 723,00 K¢
Dohad. ucty pasivni 112 360,00 K¢
Vlastni jméni 348 135,00 K¢
Vlastni jméni — investicni dotace 100 000,00 K¢
Vysledek hospodareni 9 922,00 K¢
Celkem 764 080,00 Ké

Podékovani za spolupraci a podporu
Vsem darctm, partnerdm a spolupracovnikim dékujeme, Zze ndm pomdhdte
rozvijet a uskute¢novat pomoc potiebnym lidem z naseho regionu!

Jsme éleny:

Ceskd asociace streetwork, z.s. (Centrum 5KA)

Prakk — pracovni skupina NZDM Kralovéhradeckého kraje (Centrum 5KA)
Asociace obcanskych poraden, 0.s. (Ob¢anskd poradna Rychnov nad Knéznou)
Komunitni planovani Mésta Rychnov nad Knéznou (Centrum 5KA i OP RK)

Spolupracujeme s:
0SPOD Rychnov nad Knéznou

Vyrocni zprava 0D5KI0, z.s. 2016



Pedagogicko-psychologickd poradna, okres Rychnov nad Knéznou
Péce o dusevni zdravi, z.s.

Volnoc¢asovy Klub VjeSak Dobruska

NZDM Kamin Usti nad Orlici

Nevo Dzivipen, Nové Mésto pod Smrkem

Majak, 0.p.s.

MS a ZS Brana v Nové Pace

Podporili nas:

Meésto Rychnov nad Knéznou

Sbor Jednoty bratrské v Rychnoveé nad Knéznou
Kralovéhradecky kraj

Ministerstvo prace a socidlnich véci
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ufad prace CR

SKODA AUTO, a.s.

Nadacni fond Albert

Stavebniny STAMONT

Meésto Vamberk

Mesto Rokytnice v Orlickych hordach

Jednota bratrska v CR

Krestanskatricka.cz

profisteh.cz

hodinovymanzelrychnov.cz

Ceskd asociace streetwork
reklamnitechnologie.cz

Rodina Hetfleischova, manzelé Fekete a dalsi drobni darci

RYCHN

NAD KNESNOU z:ﬁ:.ovEHRADECKY' » i . = ®
I HODINOVY i
= MANZEL

w.hodinovymanzelrychnov.c:

RRDAC,Y SKODA Wr \s STAMONT
STAVEBNINY
FOND KA\’TTJ\STEESTV VAMBERK

MLADEZE A TELOV

Shanime finanéni partnery, ktefi by chtéli podpofit nasi praci. Pokud chcete
svymi penézi pomoci utvaret pozitivni budoucnost mladych lidi, ozvéte se
nam. Radi Vam nasi praci predstavime a na vSechny dary vydame potvrzeni.
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Kde nas najdete?

o

-

Centrum 5KA — Komenskeého 39, 516 01 Ruchnov n. Kn.
RS AN
Obcanska poradna - Panskd 1492, Rychnov n. Kn.
L\

0D5KI0, z.s. - Komenskéha 39, 516101 Rychno . Kn.
Tel: 728/339 412

(Mgr. Martila Vlasak — pfédseda sdruzeni)
E-mail: info@od5k10.¢z, www.0d5k10.cz

https:/ 90 facebook.com/o0d5k10
IC: 22690361, DIG: nejsme platci BPH
Bankovni spojent: fio Banka, a.s, C.U.:.2600445803,/2010
0D5K10, zskje kegis@Vana v rejstiiku U Krajského soudu
Y, HI’CIE{Ci ; pisovou znackou L 6488.
B d
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