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Uvodni slovo

Mili pratelé!

Rok 2017 byl pro celou nasi spole¢nost rokem prosperity. Duch nasi doby nas viak
prasatka v Zité, je prosté samoziejmost a musi byt jesté lépe.

Generace dvacétniky, tficatnikd a Ctyficatnikd je o¢arovana materialismem a blahoby-
tem. Z&zitky, pohodli, konzum, zboZi se stava nejvyssi metou. S roz¢arovanim sleduji, jak
lasce k penéziim musi ustoupit i matefstvi a prvni roky Zivota déti s maminkou. Stejné
jako celd spole¢nost i rodiny v ni jsou v hluboké krizi. Uz nejde jen o rozvody a relativné
nizky zajem o manzelstvi. Nové jde i o krach vychovy dalsi generace. Vychova déti je totiz
podobné jako budovani zdravého manzelstvi ¢innost velmi ndrocna - tom mé osobné
mé tfi déti kazdy den presvédcuji. Vychova se neuci na zadné skole a jaksi se predpoklada,
Ze kdyz si nékdo dité pofidi, bude védét, jak na to. Do toho vieho stat v touze zvysit HDP
0 3% roc¢né zkousi maminky ziskat od jejich nadherného ukolu byt doma s malym dité-
tem alespor do 3 let. Zena se pry potfebuije realizovat a 3 roky zplisobi nezvratné $kody
na jeji kariére. Na realizaci skrze matefstvi a zdravé manzelstvi se jaksi zapomind. Matka
v domacnosti se stdva symbolem obéti muZe Sovinisty, na kterém je existencné zavisla - je
to takova putka. Nic neni vzdalenégjsi pravdé — mnohé hrdé maminky by mohly vypravét.
Rodina je klicova pro zdravi nasi spole¢nosti, 3% HDP se to skutecné vyvazit neda.

Tento rok jsme jako OD5K10, z.s. vedle nasich stavajicich projektl rozjeli Vzdélavani do-
spélych — interaktivni besedy pro rodice, péstouny a pracovniky s détmi. Nas cil je pomoci
lidem s obtiznym ukolem vychovy tak, Ze tfeba déti nebudou v utlém véku odkladat do
instituci, které déti maji vychovat za né. Véfime, Ze rodice, ktefi pokorné pracuji na svych
kompetencich ve vychové, mohou pfi vychové zazivat hluboké naplnéni a jejich déti se
stanou obrovskym pozehnanim pro celou spole¢nost. Digitalni média, hranice, autorita,
bezpodminecna laska, Sikana a daldi fenomény ve vychové dnesniho mladého ¢lovéka
jsme se rozhodli lektorovat co nejpfistupnéji a nejpoctivéji. Jsme nadseni z prvnich ohlas.

Vedle toho déle bézi dlouhodoby zpas o rekonstrukci nasi,hasi¢arny” v centru
Rychnova, kam bychom se radi do konce roku 2019 prestéhovali. Dik Vdm vSem za
podporu i vtomto nasem snazeni.

Mgr. Martin Vlasak, predseda OD5K10, z.s.
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Personalni obsazeni

OD5K10, z.s.
Mgr. Martin Vlasak predseda spolku, statutarni organ
Jana Sucha mistopredsedkyné spolku

Zaméstnanci NZDM Centrum 5KA

Jifi Vrba vedouci NZDM Centrum 5KA, kontaktni pracovnik
Mgr. Markéta Peskova socialni pracovnice
Miriam Seidlova kontaktni pracovnice
Ing. et Bc. Lenka Hanzalova socialni pracovnice
Jana Sucha ucetni
Mgr. Martin Vlasak grantovy pracovnik
Bc. Jan Syrovy supervizor na DPP

Zameéstnanci Obcanské poradny Rychnov nad Knéznou

Jana Sucha vedouci, Uc¢etni a zastup poradce na dovolené
Mgr. Hedvika Dostalova socialni pracovnice — poradce
Bc. Petra Kozlova odborny a metodicky dohled
Mgr. Martin Vlasak grantovy pracovnik

Zaméstnanci Projektu Spolu v Centru 5KA (volnocasové ¢innosti a doucovani)

Ing. et Bc. Lenka Hanzalova koordinator projektu
Antonin Klapal vedouci volnocasovych krouzk(l (outdoor)
Damién Tejkl vedouci volnocasovych krouzkl (deskové hry)
Tereza Vlasakova vedouci volnocasovych krouzk (3iti)
Monika Nekorancova vedouci volnocasovych krouzki (tanecni)
Anna Hanzalova vedouci volnocasovych krouzk( (vytvarny)
Lada Hetfleischova vedouci volnocasovych krouzk( (varfeni)
Bc. Michal Houdek vedouci volnocasovych krouzkl (sportovni)

Ing. et Bc. Lenka Hanzalovd, Miriam Seidlova, Anna Hanzalova, Monika Nekoranco-
v4, Stanislav Musil, Mgr. Markéta Peskovd, Damian Tejkl................. vedouci doucovani

Jifi Vrba, Mgr. Martin Vlasak, Ing. et Bc. Lenka Hanzalov4, Miriam Seidlova, Stanislav

Musil, Antonin Klapal vedouci tabora
Zazemi organizace

Monika Gunarova uklidova a technicka pracovnice
Dobrovolnici

Clenové a pratelé Sboru Jednoty bratrské v Rychnové nad Knéznou
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Kdo jsme a 0 co nam jde

OD5K10, zs. je skupina lidi, které neni jedno, jak Ziji lidé v Rychnové nad Knéznou
a okoli. Chceme druhym pomoci byt odvéazni a zodpovédni, a tak jit proti proudu.
Kazdy ¢lovék si dnes mize zit hodné po svém, ale ne kazdy to umi tak, aby byl sku-
tecné stastny a spokojeny. Jde to viak i bez predluzeni, zavislosti, rozvodd, zloby, osa-
mélosti, neustéalého stridani partner(, kazdotydenni opilosti, nebo sebeposkozovani.
ProtoZe pravé tyto véci ¢lovéka o Stésti a spokojenost nakonec okradou. Jsme tu,
abychom pomohli zménit smér, kterym mnohé Zene jejich okoli — jdeme OD 5K 10...

Nas sen o Stastnych a spokojenych lidech na Rychnovsku uskute¢riujeme skrze
tyto aktivity:

+ Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Centrum 5KA a streetwork v ulicich
Mésta Vamberka poméha desitkdm dospivajicich a mladych dospélych

¢ Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou pomaha stovkam lidi ro¢né zejména
s predluzenim, ale i dal$imi problémy

+ Volnocasové aktivity Spolu v Centru 5KA, které v rliznych krouzcich a jednorazovych
akcich spojuji déti z vyloucenych lokalit a majoritni spole¢nosti

+ Seminafe primarni prevence na 2. stupni ZS a SS po celém Rychnovsku oslovi roéné
vice nez 800 studentl na 12 3kolach

¢ Letni tdbor OD5K10 pro déti se socialné slabsich rodin ve spolupraci se Socialnim
odborem Mésta Rychnov n. Kn.

+ Service project - tydenni dobrovolnickou akci pro okolni komunitu

+ Dalsi aktivity — 5KU za vysvédceni, pfespavacky, vikendové vyjezdy, a dalsi

Vyroc¢ni zprava OD5K10, z.s. 2017




2007 Clenové Sboru Jednoty bratrské v Rychnové nad Knéznou zakladaji
OD5K10, o.s. za t¢elem pomoci mladym lidem na Rychnovsku.

2008 V dubnu otevieni preventivné-volnocasového Centra 5KA pro
neorganizovanou mladez - otevieno 1x tydné pouze dobrovolnicky.
V zafi zaméstnani prvniho pracovnika pro Centrum 5KA na 0,5 Gvazku.
Rozsifeni oteviraci doby na 2 dny v tydnu. Zahdjeni poskytovani primarni
prevence na ZS a SS na Rychnovsku odbornym lektorem OD5K10, o.s.

2009 Vysoutézeni verejné zakdzky na provoz Nizkoprahového zafizeni pro déti
a mladez na Rychnovsku ve vysi pfes 2 miliony korun na obdobi od
1.1.2010-31.3.2012.

Poradani 1. tdbora v ramci povéreni SPOD spolu se socidlnim odborem Mésta
Rychnov n. Kn. pro 20 déti ze soc. znevyhodnéného prostredi.

2010 Transformace Centra 5KA na registrovanou socidlni sluzbu Nizkoprahové
zafizeni pro déti a mladez — profesionalizace sluzby (3koleni zaméstnancd,
metodiky dle standard( kvality MPSV).

2011 Zména statutarniho organu — zakladajici ¢len a dlouholety statutar
Ing. Jifi Barta pfedava stafetu Mgr. Martinovi Vlasakovi. Obménuje
se itym NZDM Centra 5KA.

2012 Zahdjenivolnocasového projektu Spolu v 5CE, ktery spojuje mladé
lidi z vyloucenych lokalit a majoritni spole¢nosti. Projekt zahrnuje
Sest volnocasovych krouzk( a dalsi jednorazové akce.

2013 Centrum 5KA absolvuje dvoudenni Rozvojovy audit Ceské asociace
streetwork s vysledkem 93%. Centrum 5KA se stava ¢lenem CAS.

2014 Centrum 5KA Uspésné proslo Inspekci kvality poskytovani socidlnich
sluzeb, a to v pfepoctu na 95%.

Zahdjeni nespecifického streetworku ve Vamberku.

Agapé, o.s. (provozovatel Obcanské poradny) a OD5K10, o.s. fuzuji.
Nastupnickou organizaci je OD5K10, o.s., kterd ve stejném rozsahu
poskytuje Obcanskou poradnu Rychnov nad Knéznou. Fuze pfinese
lepsi organizacni i finanéni zazemi pro projekty OD5K10, o.s.

2015 Uspésné absolvovani viech kontrol v ramci probihajici IP — Sluzby socialni
prevence v Kralovéhradeckém kraji lll v obdobi 1.1.2015-30.9.2015
Transformace OD5K10, o.s. na OD5K10, z.s.

Rozjezd pravidelného doucovani pro déti na prvnim stupni ZS.

2016 Obména tymu NZDM Centrum 5KA.

NZDM Centrum 5KA se stava ¢lenem Asociace Comeniana, z.s.

2017 Uspésné ziskani dotace IROP ¢&. 30 na projekt,Rozvoj infrastruktury socialnich
sluzeb OD5K10" ve vysi 8,8 mil. korun na rekonstrukci budovy ¢.p. 373 ve
které poté budou soustfedény veskeré aktivity OD5K10.

Poradani letniho jazykového tdbora English Camp se skupinou americkych
dobrovolnik(, kterého se zucastnilo cca 15 mladych lidi.

- Vyrocni zprava OD5K10, z.s. 2017




NZDM Centrum 5KA

Co je Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez?

Centrum 5KA je uré¢eno mladym lidem ve véku 11-26 let, ktefi fesi problémy
v roding, ve $kole, se svym volnym ¢asem, se zdkonem, drogami, partnery, pené-
zi nebo praci. Jednd se ¢asto o neorganizovanou mladez, kterd ,nezapadla” do
rdznych béznych volnocasovych aktivit (DDM, sportovni oddily, krouzky, atd...).
V roce 2017 jsme tu pro mladé lidi byli ¢tyfikrat tydné od pondéli do ¢tvrtka od
13.30 do 17.30, v Utery jsme méli otevieno od 14.30 do 18.30. V utery, v otevira-
ci dobé také probihala terénni forma poskytovani ve Vamberku (tzv. nespecificky
streetwork). Pro mladé lidi jsme tu byli zdarma a kdykoliv béhem oteviraci doby
mohli pfijit nebo odejit. Nami pfipravenych aktivit se nemuseli Ucastnit a mohli
vystupovat pod prezdivkou. Vétsina z nich pfichazela za volno¢asovymi aktivitami
(stolni fotbalek, pocitace, deskové hry), ale mnozi z nich vyuzili moznost komuni-
kovat o svych zivotech s pracovniky NZDM.

Co se zarok 2017 OD5K10, z.s. podafilo?

¢+ Individudlni a pfipadova prace s 56 klienty.

+ Realizovat vychovné-rekrea¢ni vyjezd do Stastné zemé u Turnova a do Liberce na
Jestéd a do IQ Parku ve spolupréci se socialnim odborem Mésta RK v terminu
24.6.2017, kterého se ztcastnilo 8 déti ze soc. vyloucenych lokalit a soc. slabych
rodin, které se aktivné ucastnily tzv. tematickych mésict v uplynulém pulroce
(preventivni programy na riizna témata) a pate¢niho douc¢ovani déti 1. stupné ZS.

Vyroc¢ni zprava OD5K10, z.s. 2017



+ V ramci propagace NZDM a preventivni prace s mladou generaci uskutecnit celkem
94 dvouhodinovych prednasek (188 hodin, 1837 zakd) na 12 zakladnich
a stfednich skolach.

* Ziskat grantovou podporu od f-nadace na podporu realizaci prednasek primarni
prevence.

* Ziskat dota¢ni podporu od Ceské spotitelny na primarni prevenci s protidrogovou
tématikou.

* S Uspéchem dokoncit zadost na vyzvu ¢. 30 IROP s ndzvem Rozvoj infrastruktury
socialnich sluzeb OD5K10, z.s. na rekonstrukci objektu ¢.p. 373 a ziskat dotacni
podporu.

* Na rok 2017 zajistit vykonavani VPP jedné Zené ze socidlné vyloucené lokality.

¢ Zajisténi financnich prostfedkl na plynuly chod zafizeni.

+ Diky letnimu tdboru navazani dlouhodobého kontaktu s 11letou romskou divkou, skrze
ktery se mohlo pracovat na jejim zdravém sebepifijeti a vztazich s okolim.

¢ Pomoc s doucovanim 18 leté divce v péstounské rodiné, diky kterému postoupila
do dalsiho ro¢niku a zarover pomoc se zdravym sebepfijetim.

Co nas v Centru 5KA ¢eka v roce 2018?

¢ Priprava na rekonstrukci a vyhlaseni vybérového fizeni na dodavatele stavby
v projektu rekonstruce budovy ¢.p. 373 v ulici Tylova.

¢ Vyhledavani klientd i mimo prostory Centra 5KA.

+ Uskute¢néni metodické navitévy z Ceské asociace streetwork.

¢ Spoustu hlubsi a efektivnéjsi socialni prace s nasimi milymi a akénimi uzivateli!

Dva pribéhy poskytovani socialni sluzby v ramci NZDM

12 lety kluk, ktery uz delsi dobu chodi do 5KY a dochdzi na zdkladni skolu v Rychnoveé, se
ndm svéril, Ze ho ve skole Sikanuje jeden kluk a i kdyz o tom fikal ucitelce, nic se nezme-
nilo. Jedna pracovnice klubu se s nim o tom pak ddl bavila a pomohla mu napsat dopis
pro vychovnou poradkyni, ktery ji pak on sdm ve skole predal. Vychovnd poradkyné dopis
precetla ostatnim ucitelim, a ti si to pak s tim klukem vy¥idili. Sikana potom prestala.”

»21lety mlady muz se na nds obrdtil s pokutovym blokem, ktery dostal, a nevédél, co jaké
informace znamenaji. Prosli jsme s jim cely pokutovy blok, obezndmili ho s jednotlivymi
polozkami a peclivé vysvétlili jejich vyznam. Byl pristizen pfi krddézi, spolu s KP spolu
zacali resit situaci, do kdy se musi pokuta zaplatit a podobné. Klient s domnénkou, Ze
na to md spoustu casu, byl informovdn KP o 15 denni Ih(ité na splaceni. Klient byl velmi
prekvapen. Dohodlo se s nim, Ze si zjisti, kolik penéz md momentdiné k dispozici a kolik
dostane z brigddy. KP mu nabidla doprovod a zdroveri mu poskytla informace o reseni
pokuty, kam si md zajit a co si zajistit. Ddle probihaly kontakty a diskuze o tom, jak mo-
hou krddeze nepriznivé ovlivnit jeho pripadné Zddosti o prdci, a co vic - Zddosti o prdci
v supermarketu, kde kradl a byl pri tom pristizen. Klient si domluvil ¢dstku, kterou bude
pravidelné dluh postupné spldcet, a obstaral si veskeré potvrzeni a véci k tomu piihodné.
Mezitim si i nasel stdlé zaméstndni a md jiz zaplacené 4/5 z cilové Cdstky a stdle spldci.

Viyro¢ni zprava OD5K10, z.s. 2017




Statistika poskytovanych sluzeb za rok 2017

Za rok 2017 jsme méli otevieno 186 dni. Pracovali jsme s 56 uZivateli a 77 za-
jemci o sluzbu. Tito uZivatelé a zdjemci navstivili Centrum 5KA za rok 2017 celkem
1199krat. Kontaktl v terénu probéhlo 118. Celkem jsme témto mladym lidem po-
skytli 2037r(iznych nize uvedenych vykond.

Jako socialni sluzba jsme dle zakona nasim uzivatelim nabizeli nasledujici sluzby so-
cidlniho charakteru:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti: volnocasové aktivity, doucovani,
poskytnuti materidlu, preventivni programy, situacni intervence, skupinové aktivity
b) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim: ucast na akci

c) socialné terapeutické cinnosti: kontaktni prace, pomoc v krizi, poradenstvi, pra-
ce se skupinou

d) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmii a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti: doprovazeni, informacni servis, jedndni s instituci, preposlani

-~

Poskytnuté sluzby za rok 2017 h

58

B a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti: 981
B b) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim: 8
M c) socialné terapeutické Cinnosti: 622

B d) pomoc pfi uplat. prav, oprav. zajmu a pfi obstaravani os. zaleZitosti: 20

H e) jednani se zajemci o uzavieni dohody o poskytovani soc. sluzby: 406
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Seminare primarni prevence

V ramci nasi propagace NZDM i preventivni prace s mladou generaci na Rychnovsku
uz od roku 2008 provadime seminare primarni prevence. Nasi dva lektofi nabizi na
cca 12 ZS a SS na Rychnovsku uz nékolik let komplexni dlouhodoby program semi-
nard primarni prevence. Program je zaméfen predevsim na ZS, kde nabizi systema-
tické absolvovani 8 rdznych témat vzdy jednou za pul roku od 1. pololeti 6. ro¢niku
po 2. pololeti 9. ro¢niku.

6.trida:

1. pololeti: Prevence Sikany — Miriam Seidlova

2. pololeti: Dospivani — Miriam Seidlova

7. trida:

1. pololeti: Alkohol a koufeni — Miriam Seidlova

2. pololeti: Partnerské vztahy — Miriam Seidlova

8. trida:

1. pololeti: Drogy - Jifi Vrba

2. pololeti: Antikoncepce a pohlavné prenosné nemoci - Jiti Vrba
9. trida:

1. pololeti: Sekty a nabozenstvi - Jifi Vrba

2. pololeti: Extremismus, rasismus a antisemitismus - Jifi Vrba

Celkem bylo za rok 2017 uskute¢néno 94 dvouhodinovych seminard primarni pre-
vence na zakladnich a stfednich 3$kolach, které oslovily celkem 1837 Zaku. Také se
podafilo uskutecnit jeden seminaf primarni prevence na téma Partnerské vztahy na
SPS a VOS v Rychnové nad Knéznou pro 25 studentdi.

Viyro¢ni zprava OD5K10, z.s. 2017 .



Program pravidelné vyuzivaji tyto Skoly a zafizeni:

ZS Javornicka, Rychnov nad Knéznou ¢ ZS s MS Slatina nad Zdobnici ¢ GFMP Rych-
nov nad Knéznou ¢ ZS Javornice ¢ ZS Solnice * ZS Vamberk ¢ Stfedni $kola obchodu,
femesel a sluzeb Zamberk * ZS T.G.M. Borohradek ¢ ZS Vodérady ¢ ZS Opo¢no
ZS Slatina nad Zdobnici * SS a ZS Nové Mésto nad Metuji, pracovi$té Opoéno

,Cil semindre plné korespondoval s predstavou skoly. Pan lektor byl mily, prdtelsky, ohle-
duplny a umél si ziskat zdky na svoji stranu. BEhem besedy bylo vyuzito audiovizudlIni
techniky. Velmi kladné hodnotim rozliseni mezi pornografii (,sci-fi*) a lidskou sexualitou
(,emoce, city”).” ZS Borohradek, Antikoncepce a pohlavné pfenosné nemoci

Besedy o vychové

Novinkou minulého roku byly besedy Mgr. Martina Vlaséka urc¢ené pro rodice, péstou-
ny, ucitele a pracovniky s détmi. Konkrétni témata jednotlivych besed byla nasleduijici:
Déti do 6 let a média ¢ Déti do 6 let a zavislosti ¢ Déti do 6 let a hranice ve vychové ¢
Déti do 6 let a dUlezZitost otce ve vychové ¢ Nebezpecdi internetu pro déti a mladistvé
¢ Jak zabranit Sikané mého ditéte ¢ Dospivajici a drogy ¢ Dospivajici a promiskuita.

Koncem roku 2017 se uskutecnila prvni beseda o vychové pro dospélé s tématem
Déti do 6 let a média. Besedy se zucastnilo 11 rodicd a pracovnikd s détmi.

JPredndska Martina Vlasdka o internetovych ndstrahdch a nebezpecich pro déti a mld-
dez mi pomohla zorientovat se v této oblasti. Libilo se mi srozumitelné preddniinformaci,
které jako maminka 4 déti mohu uplatnit doma ve vychové. Predndsku viele doporucuji
vsem rodicim, ucitelim i détem a organizacim, které pracuji s détmi.”

Iva Horakova, vedouci rodinného centra Sedmikraska v Dobrusce

- Vyrocni zprava OD5K10, z.s. 2017




Obcanska poradna

Poslanim Obcanské poradny je zajistovat provoz sluzby odborného socidlniho pora-
denstvi na Rychnovsku.

Obcanska poradna Rychnov nad KnéZnou poskytuje rady, informace a pomoc viem
obcan(im, ktefi se na ni obrati. Usiluje o to, aby obcané netrpéli neznalosti svych prav
a povinnosti, neznalosti dostupnych sluZzeb nebo neschopnosti vyjadfit své potieby
¢i hajit své opravnéné zajmy.

Cilem poradny je nabidnout lidem, ktefi se ocitli v nepfiznivé Zivotni situaci, bez-
platnou, diskrétni, nestrannou a nezévislou pomoc a podporu v aktivnim pfistupu
pfi fedeni problému. Cilem je poskytovat odborné sluzby zachovavajici a rozvijejici
dlstojny Zivot obc¢an( a pfispivat k ovliviiovani chodu vefejné spravy a samospravy
ve prospéch obc¢and.

Historie Obcanské poradny

2001 V bieznu 2001 zaloZzeno Obéanské sdruzeni AGAPE (se sidlem v Potstejné),
jehoz jedinou naplni bylo a je provozovat Ob¢anskou poradnu v Rychnové n. K.
O tfi mésice pozdéji Agapé pfijalo prvniho zaméstnance a navazalo
spolupraci s partnerskou poradnou Trialog Brno (nyni Triada), ktera
se velmi zaslouZila o zahajeni provozu poradny 3. zafi 2001.

2002 Pfijeti za fddného ¢lena Asociace ob¢anskych poraden.

2003 Zisk certifikatu kvality AOP.

2004 Pfijeti druhého zaméstnance na ¢astecny Uvazek, zahajen provoz
kontaktnich mist Obcanské poradny v Kostelci n. O. a v Dobrusce.

2005 Vice nez padesatiprocentni narlist konzultaci. Zajisténi novych
vhodnych prostor pro poskytovani sluzeb.

2006 Zaméreni na vzdélavani pracovnik(l, akce ,Den s ob¢anskou poradnou”
u prilezitosti 5. vyro¢i OP.

2007 Registrace socidlni sluzby dle zadkona ¢. 108/2006 Sb., zapojeni do projektu
evaluace - v rdmci projektu Kralovéhradeckého kraje, zruseni kontaktnich
mist v Kostelci n. O. a v Dobrusce ke dni 31. 12. 2007.

2008 Zapojenido tfiletého projektu AOP,Dluhové poradenstvi’, poradani
semindfl pro vefejnost s tématem finanéni gramotnosti.

2009 Pokracovani projektu,Dluhové poradenstvi’, pofadani seminaii pro
vefejnost s tématem finan¢ni gramotnosti. Spoluprace P. Kozlové
na tvorbé pofadu Krotitelé dluht Ceské televize.

2010 Pokracovani projektu,Dluhové poradenstvi” véetné seminar{l. Spoluprace
P. Kozlové na tvorbé poradu Krotitelé dluh( Ceské televize.

2011 Pokracovani projektu,Dluhové poradenstvi” véetné seminard.
Pokracovani projektu,Dluhové poradenstvi” véetné seminaf

Pokracovani projektu,Dluhové poradenstvi” véetné seminar
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2014 Slouceni Agapé, o.s.s OD5K10, o.s.

2015 Zapojeni do projektu,Dluhové poradenstvi’, pofadani seminarl pro
verejnost s tématem financ¢ni gramotnosti.
Poradani seminare na téma Socialni tématika (davky, prispévky apod.)
v Rodinném centru Sedmikraska Dobruska.

2016 Zména nazvu spolku z OD5K10,0.s. na OD5K10,z.s.
Zapojeni do projektu,,Dluhové poradenstvi’, porddani seminait pro
vefejnost s tématem financni gramotnosti.
Poradani seminare na téma Moznosti uplatnéni Zen po mateiské dovolené
v Rodinném centru Sedmikraska Dobruska.

2017 Zapojenido projektu,Dluhové poradenstvi’, pofadani seminaid pro verejnost
s tématem finan¢ni gramotnosti.

Zprava o ¢innosti OP
V roce 2017 byla Obcanskd poradna Rychnov n. K. k dispozici ¢tyfi dny v tydnu
(21,5 hodiny).

Pocet konzultaci 291
Pocet dotazl 340
Muzi 112
Zeny 179
Statistiky:

Ze statistickych udaja roku 2017 vyplyva, Ze se uzivatelé na poradnu obraceli nejcas-
t&ji s problémy v oblasti Finan¢ni a rozpoc¢tové problematiky, jednd se o exekuce,
insolvence, apod. Tato témata se odrazela ve 38 % dotazech.

Mejfastéjii dotazyv roce 2017
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K realizaci projektu - kromé poradenstvi dle zadkona ¢. 108/2006 Sb. patfilo zapojeni
do projektu AOP ,Dluhové poradenstvi” (poradenstvi a Ctyfi seminafe pro Sirokou
vefejnost)., Vytvareni mistniho partnerstvi - benchmarking socialnich sluzeb Kralové-
hradeckého kraje’, rozvoj spoluprace s jinymi NNO, ufady apod. V roce 2017 jsme se
zUcastnili Tydnu vzdélavani dospélych 2017 v Kralovéhradeckém kraji pfi UP Rych-
nov nad Knéznou prezentaci Obcanské poradny formou usporadanim seminare na
téma Uskali pfedluzeni. Ob&anska poradna také uspofadala 2 seminafe Finanéni gra-
motnosti na Obchodni akademii T. G. Masaryka v Kostelci nad Orlici.

Hodnoceni:

V roce 2017 se Obcanské poradné podatilo naplnit zasadni cil - udrzet rozsah a kvalitu
sluzeb. Stéle plati, Ze nase poradkyné nejvice s klienty resi problémy vzniklé predluze-
nim. Od 1.7.2017 vysla v platnost Novela Insolven¢niho zdkona, kterd nasim klientdm
znemoznuje, aby navrh na oddluzeni, s nasi pomoci, si podali sami. Navrhy na oddlu-
Zeni je mozné podavat pouze prostiednictvim advokatdl, pravnik( nebo akreditova-
nych osob. Navic podani Navrhu je zpoplatnéno ¢astkou 4 000,- za jednotlivce, 6 000,-
za spole¢ny navrh manzel(i. Pouze u akreditovanych osob je podani navrhu zdarma.
Nase obcanska poradna akreditaci nema. Mlzeme tak nasim zdjemcim poskytnout
jen zakladni radu, ale s podanim ndvrhu jim uz nemUzeme pomahat. Vidime to jako
nestastné feseni. Prvni uverejnéné celorepublikové statistiky ukazuji, ze klesl pocet
podanych navrhd na oddluzeni. Zajemci o nase sluzby k nam pfichdzeji s problémy
i z dalSich oblasti, kdy vétsinou staci jedna konzultace. Sluzby poskytovala jedna social-
ni pracovnice.V roce 2017 se obcanské poradné podafilo zajistit zastupitelnost v dobé,
kdy si socialni pracovnice — poradkyné vybirala fdAdnou dovolenou.

Podnéty pro rok 2018:

Obc¢anska poradna ma za hlavni cil nadale udrzovat rozsah a kvalitu sluzeb. Cilem Obcan-
ské poradny je zajisténi potfebnych financi na plynuly chod OP v Rychnové nad Knéznou,
rozvoj a kvalitu sluzeb, propagace ¢i vzdélavani pracovnikd. Trva nase zapojeni do pro-
jektu AOP,,Dluhové poradenstvi’, v pribéhu roku nas ¢ekaji dalsi 4 tiihodinové seminare
pro Sirokou verejnost. Obcanska poradna je velice dilezita pro obcany v tizivych Zivot-
nich situacich, a proto se bude i nadale snazit, aby byla pro nase klienty pfinosem.

Podékovani

NASIM DONATORUM:

Ministerstvu prace a socidlnich véci CR, Kralovéhradeckému kraji, Méstu Rychnov nad
Knéznou, CSOB, a. s. a Postovni spofitelng, a. s. (prostfednictvim projektu AOP) viem
drobnym déarciim, jmenovité rodiné Hetfleischové z Rychnova n. K. ...za financ¢ni pod-
poru formou dotaci, prispévku a dard.

NASIM SPOLUPRACOVNIKUM A PARTNERUM:

Servisnimu centru Asociace obcanskych poraden, Sboru Jednoty bratrské v Rychno-
vé n. K., a mnohym dalSim ...za neocenitelnou pomoc a spoluprdci.

UZIVATELUM NASI SLUZBY

..za projevenou dtvéru, spoluprdci a poskytnutou zpétnou vazbu.
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Volnocasové aktivity, doucovani
Projekt SPOLUV CENTRU 5KA 6

Tato tradi¢ni aktivita OD5K10, z.s. se v roce 2017 uskutecnila jiz poSesté. Znovu ote-
virala mladym lidem z vylou¢enych lokalit i z majoritni spole¢nosti moznost rozvijet
vzajemné vztahy a toleranci, poznavat nové lidi, kvalitné vyuzivat volny ¢as, ale i pra-
covat na vlastnich schopnostech, dovednostech a znalostech. Jednou tydné tak pro-
bihaly pravidelné volnocasové krouzky (vytvarny, tanecni a sportovni krouzek, krou-
Zek vareni, Siti a deskové hry), nepravidelné se Gc¢astnici mohli zapojit jesté do deseti
outdoorovych krouzkd. Krouzkl se Ucastnilo témér 100 déti a mladeze z vylouce-
nych lokalit i majoritni spole¢nosti. Dale probéhlo 31 dvouhodinovych patecnich
setkani, kde probihalo douc¢ovani déti z prvniho stupné ZS, které pochazeji ze zne-
vyhodnéného prostiedi a maji tak ztizené podminky pfi skolni dochéazce. Pravidelné
dochdézelo priblizné deset déti, dalsi desitka dou¢ovani navstévovala nepravidelné.
Pti individudlni praci s doucujicimi se mohly déti pfipravovat do 3koly, zlepSovat se
v probirané latce, rozvijet predevsim své jazykové, matematické a ¢tenaiské schop-
nosti ¢i porozuméni textu. Cilem bylo i ziskavani lepsiho vztahu ke studiu prostred-
nictvim osobnich vztah( s doucujicimi, diky kterym bylo mozné tyto déti povzbuzo-
vat a rozvijet vzhledem k jejich moznostem.

Soucasti projektu bylo i nékolik jednorazovych akci:

+ Vytvarné fadéni - Odpoledni akce pfedevsim pro rodiny s détmi se uskutecnila
na Polackové ndmeésti. V nabidce byla fada volnocasovych aktivit zejména vytvar-
ného charakteru a také nafukovaci atrakce. Kromé vlastnich vyrobkl si dom0 déti
odnesly i drobné odmény. Akce se zucastnilo cca 250 rodi¢t a déti.

- Vyrocni zprava OD5K10, z.s. 2017



+ 5KA za vysvédceni — Konec skolniho roku tradi¢né provazelo rozdavani nékolika
desitek az stovek nanukd zdarma viem za jakékoli vysvédéeni.

+ Service Project - Dobrovolnicka brigdda probéhla jiz podruhé pfimo v Rychnové
nad Knéznou. Desitka mladych lidi se tak mohla podilet na rozvoji prostiedi, ve kte-
rém ziji, napfiklad uklidem lesa a dal3imi aktivitami.

+ Lampionovy privod - Vecerni akce pro vefejnost se tradi¢né uskutecnila ve spo-
lupréci s Rodinnym centrem Rybka. Na 300 ucastnikd, jimiz byly predevsim rodiny
s détmi, si mohli uzit cestu no¢nim Rychnovem osvétlenym svickami a lampionky
a na zavér se zapojit do pfipravenych her.

Navic se uskutecnila jesté jedna plvodné neplanovana akce, a to pfedvanocni besid-
ka déti z vyloucenych lokalit — v Centru 5KA mély tanecni a hudebni vystoupeni, pfi-
pravily obcerstveni a doslo k prezentaci vystupt projektu (byly promitany fotografie,
mluvilo se o jednotlivych krouzcich a dou¢ovani) a kromé rodi¢l déti z vyloucenych
lokalit se akce zucastnilo i nékolik pedagogl a urednik(, se kterymi tak mohla byt
navazana dalsi spoluprace.

Podékovani za finan¢ni podporu patfi predevsim Ministerstvu Skolstvi, mladeze
a télovychovy CR, spole¢nosti SKODA AUTO a.s. a Méstu Rychnov nad Knéznou, bez
jejichz pomoci by se projekt nemohl uskutecnit.
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Tabor OD5K10, z.s. v ramci povéreni
vykonu SPOD

Jiz devaéty tabor byl opét skvélou prilezitosti pro déti s riiznymi socidlnimi téZkostmi
zazit tyden plny divokého dobrodruzstvi a zarovern jasnych pravidel. Tabor probéhl
17.-23.7.2017 v ubytovacim zafizeni byvalé ZS v obci KFinice u Broumova. Z(¢ast-
nilo se ho 25 déti a 6 dospélych vedoucich. Celotaborova hra byla inspirovéna tretim
dilem Letopis Narnie — Plavba Jitfniho poutnika. Déti byly rozdélené do péti druzin
a kazdy den pro né byly nachystany hry v lese, soutéze, vytvarniceni, Sifry, aktivity
zaméFené na motorické a pohybové schopnosti. U¢astnici mohli béhem tabora za
osvojeni dovednosti ziskavat vyssi hodnosti a s tim spojené odmény. Nechybél ani
karneval, stezka odvahy, tdborak a vylet na koupalisté.

Spolecné straveny cas pfipravil spoustu pfilezitosti otvirat dlilezitd témata détského
svéta. Redeni porusovani pravidel mnohdy pfineslo plodné rozhovory o odpovéd-
nosti a trestech. Tabor umoznil vytvoreni dvéry mezi détmi a vedoucimi tak, aby
vztahy mohly pokracovat v ramci celoro¢ni prace v Centru 5KA nebo v ramci stre-
etworku ve Vamberku. Na podzim 2017 probéhlo potédborové setkani s ucastniky
a jejich rodici, které tentokrat mélo rekordni Ucast. Spole¢né jsme zavzpominali na
tabor u promitani videa, fotek, nékolika her a obcerstveni.

Cely rekreacné-vychovny pobyt odborné zajistovalo Sest vedoucich - pracovnik(
a dobrovolnikd OD5K10, z.s. a osob registrovanych v rdmci povéieni OSPOD (Mgr.
Martin Vlasdk, Jiti Vrba, Ing. et Bc. Lenka Hanzalova, Miriam Seidlova, Stanislav Musil
a Antonin Klapal).

Dékujeme Méstu Rychnov za pomoc s organizaci a finanéni prikryti akce.
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-
English Camp v Olesnici v Orl. h.

Na pfelomu cervence a srpna, konkrétné ve dnech 29.7.-4.8.2017 se v Ole3nici
v Orlickych horach uskutec¢nil English Camp pofadany OD5K10, z.s. ve spolupraci se
Sborem Jednoty bratrské v Rychnové nad Knéznou. Tydenni akce se zucastnilo 15
mladych lidi, ktefi se spolu s 8 vedoucimi a dalsimi 8 rodilymi mluv¢imi z USA zaméfili
na zlepseni svych jazykovych schopnosti. Po dopoledni, interaktivni vyuce anglicti-
ny nasledoval odpoledni sportovni program, ¢i vylet v blizkém okoli a den byl vzdy
zakoncen vecernim povidanim o smyslu Zivota z kiestanské perspektivy a naslednou
diskuzi.

Béhem pobytu v prijemném prostiedi na chaté Juraska se diky uvolnéné atmosfére
podafilo navazat pratelské vztahy s mladymi americany, které mohly byt v nasledu-
jicich dnech podpofreny tzv. Follow-upem v Rychnové nad Knéznou, ktery bezpro-
stfedné navazoval na English Camp.
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Financni zprava

Ucetni zisk/ztrata za rok 2017

Stav pokladny k 31.12.2017

-45 337,16 K¢

8 569,00 K¢

Stav bankovni tuc¢tu u FIO banky 1 k31.12.2017
Stav bankovni uc¢tu u FIO banky Il k 31.12.2017

206 791,24 K¢

5626,10 K¢

Naklady Celkem

- ztoho NZDM Centrum 5KA

- ztoho Obc¢anska poradna Rychnov nad Knéznou

3224 130,76 K¢
1601 701,10 K&
772 181,68 K¢

- ztoho Spolu v Centru 5KA (volnocasové aktivity)
- ztoho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD MRK
- ztoho Provoz OD5K10 (UP)

- ztoho Lektorovani

219 141,80 K&
134 335,60 K¢
104 027,00 K¢

13 472,00 K&

- ztoho EC17, UNITED

68 433,80 K¢

28 053,52 K&

- ztoho Vedlejsi hospodaiska ¢innost
- ztoho Rekonstrukce ¢p. 373

282 784,26 K¢

Material

- ztoho NZDM Centrum 5KA

171 750,80 K¢

61 827,10 K&

- ztoho Obc¢anska poradna Rychnov nad Knéznou

18 938,30 K&

- ztoho Spolu v Centru 5KA (volnocasové aktivity)
- ztoho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD MRK
- ztoho EC17, UNITED

70 100,80 K¢

.................. 19 512,60 K&

1372,00 K&

Energie

- ztoho NZDM Centrum 5KA

93 752,52 K¢
51 117,00 K¢

- ztoho Obc¢anska poradna Rychnov nad Knéznou
- ztoho Vedlejsi hospodaiska ¢innost

19 742,00 K&
22 893,52 K&

Prodané zbozi NZDM Centrum 5KA

2 325,80 K¢

Opravy a udrzovani

10 103,00 K¢

- ztoho NZDM Centrum 5KA

Cestovné

10 103,00 K&

35 332,00 K¢

- ztoho NZDM Centrum 5KA

7 662,00 K¢

- ztoho Obc¢anska poradna Rychnov nad Knéznou

3 754,00 K&

- ztoho volnocasovy projekt Spolu v Centru 5KA
- ztoho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD

5 130,00 K&
14 376,00 K&

- ztoho Lektorovani

1072,00 K¢

- ztoho EC17, UNITED

2 815,00 K&

- ztoho Rekonstrukce ¢p. 373

523,00 K¢
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Naklady na reprezentaci 12 018,60 K¢

- ztoho NZDM Centrum 5KA 4319,80 K¢
- ztoho volnocasovy projekt Spolu v Centru 5KA 1001,00 K¢
- ztoho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD 346,00 K¢
- ztoho EC17, UNITED 6 351,80 K¢
Ostatni sluzby (najmy, telekomunikace, jiné sluzby) ......ccccceeeenneee 577 471,04 K¢
- ztoho NZDM Centrum 5KA 71 538,90 K¢
- ztoho Obcanskd poradna Rychnov nad Knéznou 119 741,88 K¢
- ztoho volnocasovy projekt Spolu v Centru 5KA 12 580,00 K&
- ztoho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD 37 294,00 K¢
- ztoho Provoz OD5K10 (UP) 400,00 K¢
- ztoho EC17, UNITED 53 295,00 K¢
- ztoho Vedlejsi hospodaiska ¢innost 360,00 K¢
- ztoho Rekonstrukce ¢p. 373 282 261,26 K¢
Mzdové naklady 1776 448,00 Kc
- ztoho NZDM Centrum 5KA 1028 213,00 K¢
- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou 463 418,00 K¢
- ztoho volnocasovy projekt Spolu v Centru 5KA 128 700,00 K¢
- ztoho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD 61 722,00 K¢
- ztoho Provoz OD5K10 (UP) 77 195,00 K¢
- ztoho Lektorovani 12 400,00 K&
- ztoho Vedlejsi hospodaiska ¢innost 4 800,00 K¢
Zakonné socialni a zdravotni pojisténi 457 580,00 K¢
- ztoho NZDM Centrum 5KA 307 391,00 K¢
- ztoho Obcanskd poradna Rychnov nad Knéznou 122 312,00 K&
- ztoho volnocasovy projekt Spolu v Centru 5KA 1630,00 K¢
- ztoho Provoz OD5K10 (UP) 26 247,00 K&
Zakonné pojisténi zaméstnancu 5117,00 K¢
- ztoho NZDM Centrum 5KA 3 532,00 K¢
- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou 1 400,00 K¢
- ztoho Provoz OD5K10 (UP) 185,00 K¢
Stravenky zaméstnanct 61 820,00 K¢
- ztoho NZDM Centrum 5KA 46 653,00 K¢
- ztoho Obcanskd poradna Rychnov nad Knéznou 15 167,00 K&
Ostatni dané a poplatky 190,00 K¢
- ztoho NZDM Centrum 5KA 30,00 K¢
- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou 160,00 K¢
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Jiné ostatni naklady (pojisténi, bankovni poplatky,cl.pfispévky) ..20 222,00 K¢

- NZDM Centrum 5KA

6 988,50 K¢

- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou

7 548,50 K&

- ztoho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD

1 085,00 K¢

- ztoho EC17, UNITED

4 600,00 K¢

Vynosy
Trzby z prodeje sluzeb

3178 793,60 K¢
180 508,60 K¢

- ztoho na NZDM Centrum 5KA

15914,10 K&

- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou

40 971,68 K¢

- ztoho na volnocasovy projekt Spolu v Centru 5KA

6 781,00 K¢

- ztoho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD
- ztoho Lektorovani

56 885,60 K¢
12 586,22 K¢

- ztoho EC17, UNITED
- ztoho Vedlejsi hospodaiska cinnost

5 070,00 K&
42 300,00 K¢

Trzby za prodej zbozi NZDM Centrum 5KA

6 397,00 K¢

Dary

203 726,00 K¢

- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou

6 000,00 K¢

- ztoho na volnocasovy projekt Spolu v Centru 5KA
- ztoho Lektorovani

..................... 23 500,00 K¢

12 400,00 K&

- ztoho Rekonstrukce ¢p. 373
Clenské prispévky

161 826,00 K¢
600,00 K¢

- ztoho na NZDM Centrum 5KA

390,00 K¢

- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou

210,00 K¢

Jiné ostatni vynosy

110 670,00 K¢

- ztoho volnocasovy projekt Spolu v Centru 5KA
- ztoho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD

240,00 K¢
49 450,00 K¢

- ztoho EC17, UNITED
Provozni dotace MPSV

- ztoho na NZDM Centrum 5KA

60 980,00 K¢
1692 500,00 K¢
1188 000,00 K¢

- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou

504 500,00 K¢

Provozni dotace Mésto Rychnov n. Kn.

455 000,00 K¢

- ztoho na NZDM Centrum 5KA
- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou

236 000,00 K¢
179 000,00 K&

- ztoho volnocasovy projekt Spolu v Centru 5KA
Provozni dotace MSMT

40 000,00 K¢
147 000,00 K¢

- ztoho volnocasovy projekt Spolu v Centru 5KA

147 000,00 K¢

Provozni dotace KHK

166 500,00 K¢

- ztoho na NZDM Centrum 5KA

125 000,00 K¢

- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou

Provozni dotace Ufadu prace HK Provoz OD5K10 (UP)

Provozni dotace Mésto Vamberk

41 500,00 K¢

.................. 103 442,00 K¢

- ztoho na NZDM Centrum 5KA

46 000,00 K¢
30 000,00 K¢

- Viyrocni zprava OD5K10, zs. 2017




- ztoho Tabor OD5K10 ve spolu praci s OSPOD 16 000,00 K&

Provozni dotace Mésto Rokytnice v OH Tabor OD5K10........ccceenveeens 8 000,00 K¢
Provozni dotace Obec Liberk Tabor OD5K10 ve spolupraci s OSPOD...4 000,00 K¢
Provozni dotace IROP Rekonstrukce ¢p. 373 54 450,00 K¢

ROZVAHA ke dni 31. 12. 2017 (zaokr. na celé koruny)

Aktiva:

Nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek 326 700,00 K¢
Penézni prostredky v pokladné 8 569,00 K¢
U¢ty v bankach 212417,34Ke
Odbératelé 2 530,00 K¢
Poskytnuté provozni zalohy 109 870,00 K¢
Jiné pohledavky - dotace UP 14 960,00 K¢
Jiné pohledavky — dotace IROP NEINV. 97 090,00 K¢
Jiné pohledavky — dotace IROP INV. 8702 484,06 K¢
Naklady pfistich obdobi 7 386,20 K¢
Prijmy pfistich obdobi 75 000,00 K¢
Celkem 9557 006,60 K¢
Pasiva:

Dodavatelé 1952,00 K¢
Zaméstnanci 159 198,00 K¢
ZUct. s inst. social. a zdravot. pojisténi 76 203,00 K¢
Ostatni pfimé dané 24 942,00 K¢
Narok na dotace — IROP NEINV. 42 640,00 K¢
Narok na dotace — IROP INV. 8702 484,06 K¢
Jiné zavazky - srazka ze mzdy 698,00 K¢
Vynosy pfistich obdobi (dary) 36 300,00 K¢
Dohad. ucty pasivni 109 870,00 K¢
Vlastni jméni 348 056,70 K&
Vlastni jméni — investi¢ni dotace Mésto RK 100 000,00 K¢
Vysledek hospodareni -45 337,16 K¢
Celkem 9557 006,60 K¢

Podékovani za spolupraci a podporu
Vsem darclim, partner(im a spolupracovnikliim dékujeme, Ze nam pomahate rozvijet
a uskutecnovat pomoc potrebnym lidem z naseho regionu!

Jsme ¢leny:

Asociace Comeniana (Centrum 5KA)

Ceska asociace streetwork, z.s. (Centrum 5KA)

Prakk — pracovni skupina NZDM Kralovéh. kraje (Centrum 5KA)
Asociace obcanskych poraden, o.s. (OP Rychnov nad Knéznou)
omunitni planovani Mésta Rychnov n. Kn. (Centrum 5KA i OP RK)

Viyro¢ni zprava OD5K10, z.s. 2017




Spolupracujemes:

OSPOD Rychnov nad Knéznou

Pedagogicko-psychologicka poradna, okres Rychnov nad Knéznou
Péce o dusevni zdravi, z.s.

Volnocasovy Klub Vjesak Dobruska

NZDM Kamin Usti nad Orlici

Majak, o.p.s.

MS a ZS Brana v Nové Pace

Podporili nas:

Mésto Rychnov nad Knéznou

Sbor Jednoty bratrské v Rychnové nad Knéznou
Kralovéhradecky kraj

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy
Utad prace CR

SKODA AUTO, a.s.

Stavebniny STAMONT

Mésto Vamberk

Mésto Rokytnice v Orlickych horach

Obec Liberk

f-nadace

Sbory Jednoty bratrské v CR

CKK Danova kancelar

Krestanskatricka.cz

profisteh.cz

Ceska asociace streetwork
reklamnitechnologie.cz

Rodina Hetfleischova, manzelé Fekete a dalsi drobni darci

NAD KNEZNOU KRALOVEHRADECKY

KRAJ L] imﬂﬂlﬂ‘
’ KANCELAR
NADACE

SKODA STAMGNT'
a0 Y
@ iimﬁ N . ”D“%IE;SI}L? sos O VAMBERK

Shanime finan¢ni partnery, ktefi by chtéli podpofit nasi praci. Pokud chcete svymi
penézi pomoci utvaret pozitivni budoucnost mladych lidi, ozvéte se ndm. Radi Vam
nasi praci pfedstavime a na viechny dary vydadme potvrzeni.
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Na&s sen o stastném a spokojeném Rychnovsku
uskutecnujeme skrze tyto aktivity:

# Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladei Centrum SKA. Pfirozenym zplsobem pomahame
miadym lidem wvliddnout problémy dospivini.

Semindfe primdrni prevence pro stovky studentd 235 a 55 o citlivych tématech.

Interaktivni besedy pro rodice, péstouny a pracovniky s détmi.

Volnofasowé krouiky spojujici déti z vyloucenych lokalit a majoritni spoleénosti.
Doutovani pro déti z vylou€enych lokalit, aby nezaostivaly za swymi vrstevniky.

Letni tabor pro déti pofadany ve spolupréc se Socidlnim odborem Mésta Rychnov n, Kn.
Obéanskd poradna Rychnov nad KnéZnou pomihd stovkdm lidi roéné zejména s pfediuienim
I dal3imi problémy.

& Rodinné centrum Rybka pro komunitni setkdvani rodicl s détmi | prorodinné akce pro
Sirokou vefejnost.

Pispévikem miiete podpofit probihajici rekonstrukel nového multifunkéniho centra v budovach
byvalé hasigarny” naproti okresnimu soudu v Rychnové n. Kn. Zde budeme provozovat
Obéanskou poradnu, Nizkoprahové zafizeni pro déti a mlade? Centrum 5KA a Rodinné centrum
Rybka, Prostory budou také sloufit Sboru Jednoty bratrské s kavirnou pro vefejnost, Dékujeme!
Eislo bankovniho Gétu: ZEDDMEEDSIIIJH

,www.od5k10 cZ www.jbrychnov.cz

LD AU LA | e d s
Vyrocn{ zprava OD5K10, zs. 2017 .



CO JE ZA NASiM VZDELAVANIM

PRO RODICE, PESTOUNY, UCITELE A PRACOVNIKY S DETMI

® 10 let praxe organizace seminGid primarni prevence na ZS a S$

® 8 let fungovani NZDM Centrum 5KA v Rychnové n. Kn. (prdce s rizikovou mladezi ve véku 11-26)
© 8 let fungovéni Rodinného centra Rybka (préce s rodici s détmi do 6 let)

©® |ektor s pedagogickym vzdélani a praxi 15 let v praci s détmi a mladezi

® besedy s odbornym zdékladem preddvdny formou pfib&hi, diskuze a interaktivnich pomicek

® moznost Gpravy téma besedy dle Vasich pozadavkd, moznost vytvorit besedu na kli¢

TEMATA BESED

* Déti do 6 let a média (vliv her na PC, table-
tech, smartphonech, pohadek na youtube, TV na
vyvoj ditéte, vychovné tipy a doporugeni, diskuze)
 Déti do 6 let a zavislosti (nejCast&jsi z4-
vislosti u d8ti, vychovné principy pro vytvoFeni
psychické odolnosti déti vici zdvislostem v bu-
doucnu, vliv rodinného prostfedi na - budouci
vznik zdvislosti u déti, vychovné tipy, diskuze)

* Déti do 6 let a hranice ve vychové (vy-
svétleni pojmu hranic ve vychové a jejich dilezi-
tosti, jak stanovit pfimé&Ffené hranice ve vychovs,
diskuze)

* Déti do 6 let a dilezitost otce ve vycho-
vé (specifika otcovské role, tipy pro zapojeni
otc do vychovy, diskuze)

« Nebezpeci internetu pro déti a mla-
distvé (zdvislost na pornografii, socidlnich si-
tich a poéitadovych hrach, kybersikana, kyber-
stalking, sexting, hoax, fake news, dilezitost
hranic v uZivani internetu détmi a mladistvymi,
vychovné tipy)

+Jak zabranit Sikané mého ditéte (vysvét
leni pojmu 3ikana, hlavni rizika pro vznik ikany,
vychovné tipy pro prevenci sikany, spolupréce se
$kolou)

* Dospivaijici a drogy (divody uZivéni drog u
dospivaijicich, mechanismus vzniku zdvislosti, vy-
chovné tipy pro prevenci uZzivani drog, diskuze)
¢ Dospivaijici a promiskuita (divody vedou-
ci k promiskuité dospivajicich, vychovné tipy pro
prevenci promiskuity u dospivaijicich, diskuze)

LEKTOR BESED

Mgr. Martin Vlasék (*1984), vystudovany pe-
dagog pro 2. stupefi ZS, 10 let praxe odbor-
ného lektora semindfo prlmornl prevence na ZS
a SS, 15 let praxe v préci s détmi a mlédeze
z toho 7 let praxe jako kontakini pracovnik
v Nizkoprahovém zafizeni pro déti a mlddez,
certifikovany rodinny poradce Akademie Jana
Blahoslava, 7 let poradenské &innosti v ramci
Rodinného centra Rybka, spokojeny manzel
a ofec ffi déti

PODMINKY BESED:

Besedy pro déti do 6 let Ize upravit i pro jiné vé-
kové rozpéti. Standartni rozsah besed je 2x45
minut. Je mozné je rozsifit az na 4x45 hodin
(beseda je doplnéna o prvky workshopu a del-
3 diskuzi). Doporuéeny pocet G&astniki je do
20 osob. Pro realizaci sta&i vyvétrand mistnost
a pfimé&feny klid (napf. v matefskych centrech je
mozné v mistnosti besedy nechat s rodiéi jejich
malé déti pfi udrZeni pfim&feného klidu).

CENIK BESED:
Cenik besed je zalozen na poctu lektorovanych
hodin (45 minut). Nejsme plétci DPH. O cendch
je mozné v oddvodnénych pfipadech jednat.
Prvnich 45 minut 2000 K¢
Dal3ich 45 minut
SemindF v prostordch Centra 5KA

(véetn& zdkladniho ob&erstveni) .......... 1000 K&
Zaijisténi nadstandartniho obé&erstveni

(ovoce, zdkusky, chlebigky)

FOBOEIR  Kontakt: Pro dalii informace ¢i objednévku besedy nevdheijte

0D PETI K DESETI

A5z

kontaktovat naseho lektora. Mgr. Martin Vlasdk, tel. 728 939
412, martin.vlasak@od5k10.cz, www.od5k10.cz

- Vyrocni zprava OD5K10, zs. 2017
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